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P]AS: DE TVA REDAKTORERNA
Scen 3

Plats: Djupaste Bromma-skogen en strilande solig hostdag
i maj. Nird, oktober ir det. Bosse (liten, lurvig oc% pa fyra
ben) springer ivig och skiller efter bista formaga ut tvd
friluftstorstande stadsbor i lackskor medan redakttrerna
Eyntar den finaste granen med béde girlanger och glinsande

ling-bling.

Annika: Vad gér man inte for konsten, kungariket och
klidttercommunityn? Klart granen ska klis med klittergrejer.
Finare kan det inte bli.

Eva: Om det bara kunde komma lite snd. Och is! Jag vill
plocka fram yxorna...// Frsiker fi pa rep-girlangen pa plas!/

Annika: Asch. Vem vill frysa? Vi iker till Kalymnos om en
vecka. DET ska bli nice.

FEva: Ice is nice... Men jag fir vl klinga pa frusen mossa si
linge (s. 18-19), innan det kan bli mer vintriga dventyr
(s. 12-14, 20-22).

Annika: Asch. Vem vill frysa? Teneriffa si hir &rs ska ocksa

vara bra har jag hort! (s. 42—45) // Viiljer noggrant ut vilken kil

som ska p@/ﬂé vilken grenl/

Eva: Vada frysa? P4 med ett schysst understill bara s héller
man sig varm! (s. 8)

Annika: Apropd virme: den dir Said ir vl cool. I 20 &r har
han klingt pa viggarna (s. 4-5). Imponerande. Jag vill ocksd
bli klitterproffs!

Eva: Undrar om ap-faktorn forindras ju lingre tid man
kldttrar?

Annika: 2222 || Stannar upp i julpyntandetl|

FEva: Ja, alltsd armarnas lingd i forhéllande dill

kroppslingden...

Annika: Jo, sikert. Jag skulle ha borjat klittra tidigare, for jag
ndr inte upp med kil-stjirnan i toppen.

Eva: Om 20 4r s3 kanske. ..
Bida: I Tittar fornijt pi granen och beger sig hemdt igenl/

Bosse kommer tillbaka — efter att ha blivit lovad att fa testa
julskinkan forst av alla.
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Ulf Renman f6ljer Petter Zackrisson uppfor en rinna under Alpintriffen
i jimtlindska Sylarna. Lis mer pa sidan 12.

Foto: Petter Zackrisson

| SKF2012-2013 |
Aktivt SKF de

senaste tva aren!

Den 30 mars nésta ar &r det dags for nasta férbundsmoéte (du
ser val till att din klubb ar representerad!?) och vi kan redan nu
bdrja titta lite pa vad som gjorts inom SKF sedan det senaste
forbundsmotet for snart tva ar sedan. SKF:s engagerade
funktionarer, som arbetar ideellt for att utveckla svensk
klattring har gjort en hel del kan vi lugnt konstatera. Allt hinns
inte med och det finns alltid utrymme for fler att hjalpa till!

| detta nummer presenterar vi ett axplock av vad SKF och
svenska klattrare astadkommit under de ganga tva aren. For-
hoppningsvis har du hangt med och last om vad som hant och
vi har som sagt sakert missat nagot vasentligt har. Alla som
pa nagot satt har bidragit till svensk klattrings utveckling under
2012 och 2013 — pé klubb- eller forbundsniva — ska ha en stor
bunt kredd for sitt engagemang!

Klittring utombus

For den som klattrat en del inomhus och som blivit sugen pa
att ta steget ut sa har SKF producerat broschyren Klattring
utomhus, som ar ett 68 sidor tjockt informationshafte som
berdttar om grunderna for utomhusklattring. Har finns
information om olika discipliner, en summarisk klatterhistorik,
information om access och allemansratten med mera. Klubbar
kan bestélla broschyren kostnadsfritt (frakt tillkommer), dvriga
kan kontakta kansliet for prisinformation.

[-] ° °

40-arsjubileum

Foérhoppningsvis har det inte gatt nagon forbi att SKF firade
40 ar under 2013. | maj arrangerades en klattertraff och ju-
bileumsfest pd Roe Géard i Bohuslan, dit drygt 100 klattrare
sokte sig for att ata, snacka och dansa. | anslutning till jubiléet
arrangerades ocksa den forsta nationella klattertraffen som
far betecknas som ett nationellt forum, dar klatterklubbarna
kan diskutera gemensamma fragor. Denna nationella traff
kommer framdver att héllas vartannat ar, det vill séga det ar
det inte ar forbundsmaote.

Forbundsmote 2014

| var ar det aterigen dags for
forbundsmote. | dagarna tva
traffas vi, har trevligt och
diskuterar svensk klattrings
framtid. Se till att din klubb
ar representerad!’ =

Datuim: 2930 mars &=
Plats: Boson,iidingo; :

For mer info och anmalan,
se klatterforbundet.se "=

Svenska

Klatterforbundet




Grat
Said Be

| &r fyller Said Belhaj tjugo ar. Klattraren Said.
Sjalv &r han 33 ér. Det & med sina tjugo ar
pa Klippor runt om i varlden som han i ar kan
fira 20-arsjubileum. Ytterligare nagot att fira ar
att han samtidigt kan rékna sammanlagt 1000
avklarade leder i registret 8a — 9. Sla det den
som kan!

Said klattrar en av sina manga nior: les 3P 9a, Galétas; Verdon,
Frankrike. Foto: ur Said Belhajs arkiv.

Tradklattring a la liten

Said; Said uppe i tradkronan,
kompisen "sakrar”.

Foto: ur Belhajs familjealbum.

Véstafrikanska
gnawamusiken har en
sarskild plats i Saids
hjarta, har syns han med
sin gnawamusik — maestro
Abdellrzaq i Rabat, Marocko.
Foto: ur Said Belhajs arkiv

1993 var Said Belhaj
hinga pa Rallarberget i
ddr han bodde. Klittrat ha
kunnat g8; pd dérrposter, stenar,
ett par 4r tidigare hade Sveriges T
bergsklittring och pusselbitarna 51l

— Det klickade direke. Klittring ble
licteratur som fanns — Per Callebergs Stora
blev en bibel! — och kérde pé helt i min egen stil.
rimenterade, forsta selen var ett sikerhetsbilte, kapad fré
Och vi gjorde ju en del livsfarliga grejer. ..

I dag tycker han att det var en lirorik tid *for det var ju inte
en dj-el som sa att du ska gora sd hir, undercling kallas det hir,
det hir dr 8a.” Men d4 ville han girna g en kurs och lira sig
”pa riktigt”. Problemet var att de klitterkurser som fanns hade
16-arsgrins. Men s startade Goteborgs Klitterskola, som ocksa
tog emot 13-4ringar, visade grunderna, linade ut ett rack, pekade
uppdt pa klippan och sa; “klittra”.

— Jag var livridd, men jag skulle ju upp dir. Och jag ilskade
det!

Och det har han alltsa fortsatt med. S& till den grad att han
i dag kan kalla sig professionell klittrare och faktiskt lever pd att
varje dag gora det som de flesta andra av oss har som fritidsin-
tresse. Men det ligger mycket hart slit bakom. Vad i4r drivkraften?

— Jag ilskar hela grejen, kan inte forklara kinslan men jag
tror att klittring 4r en extremt naturlig sak att géra. Det 4r bara
instinkt, att agera dir och da.

Sdger Said som ocks& hunnit med tio &r i klitterlandslaget
innan utomhusklittrandet tog hela hans hjirta och i ndgon min
dirmed hindrade honom frin de stora framgéngarna pa den in-
ternationella tivlingsscenen. Han gor allt inom friklicering; trad,
sport, boulder, och lite is nu pé senare tid. Men roligast ir sport-
klitering och det av den enkla anledningen att det inte dr en massa
mek med andra grejer som tar tid;

— Det ir liksom den renaste formen av klittring, jag gillar
stimningen man kommer in i nir man klittrar en led, rytmen,
det dr ett annat sinnestillstdnd, en sorts rorelsemeditation. Jag
uppskattar vildigt mycket att det bara 4r vad det ir, forklarar han.

Jobbet som professionell klittrare har tagit, och tar honom,
till platser dver hela virlden och upplevelser utéver det vanliga.
Det ir inte bara de mest episka lederna som fastnar i minnet — el-
ler p& hans kamera, ja fotografi 4r ett stort intresse — lika mycket
4r det minniskorna pa vigen, landskapet, musiken. Japp, Said ir
musiker ocks4, han har om ni ursiktar uttrycket, manga stringar
pa sin lyra och visst finns synergieffekter mellan allt han ilskar;
klitering, fotograferande och musicerande. Han spelar ett antal
olika instrument och vurmar sirskilt for virldsmusik. I den viist-
afrikanska rituella gnawamusiken och klittringen hittar han ett
sirskilt forhillningsssitt, “bida ger mig kontakt med ett annat
sorts varande”, men det 4r klittringen han lever f6r. Bdde bildligt
och bokstavligt.

— Klidttringen ir dverligset storst! Det dr sd jikla goee! Alle
annat ir en hobby.
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Skon vinterklattring pa
dsberget, Sverige.
id Belhajs arkiv.

Namn: Said Belhaj
Alder: 33 ar
Bor: Stockholm. Nér han inte ar ute och reser. ..

Gor: Professionell klattrare, i huvudsak sponsrad av
Haglofs, Petzl, La Sportiva, C2.

Aktuell: Firar 20 ar som klattrare i ar och att han gjort
1000 leder i registret 8a-9a, daribland flera 9a red-point,
8b+ on-sight samt 8B bouldering.
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Foto: Carl-Johan Spéang

nyheter

Halla dair!

Sara Widell, som i hostas blev utexad fran
den Svenska bergsguideorganisationens
utbildning till bergsguide — som forsta tjej!

Hur kanns det?
— Skont att ha natt i méal och kul att kunna borja jobba
som bergsguide pa riktigt!

Hur lange har du hallit pa?

- De flesta av skid- och klatterturerna till forkravslistan
gjorde jag under aren 2005-2009. Jag sokte
j utbildningen 2009, den startade sedan 2010 och 2013
blev jag klar.

Var utbildningen som du hade tankt dig?

— Eftersom jag kénde flera av de som gick SBO arskullarna fére mig var det inte
nagon storre éverraskning i utbildningen. Sjalva upplagget och vilka moment man gar
igenom var valkant, men sedan blir den ju saker och ting alltid vad man goér dem till.
Den slukade periodvis mer tid och engagemang an vad jag hade tankt mig.

Vad hander nu?

—Just nu jagas det alg i de jamtlandska skogarna. Vad géller guidandet nu och i ett
lite langre perspektiv sé har jag bestdmt mig for att guida sé& mycket som det kénns
roligt. Ovrig tid ska jag spendera pa egen skidékning och klattring, familj, vanner och
mitt andra jobb, pa Svenska Kraftnat.

Vad har du for férvantningar pa livet som UIAGM-guide?

— Ré&tt sa manga. Att fa jobba ihop med roliga kollegor pa spannande platser. Vackra
soluppgangar. Puder. Traffa intressanta méanniskor och férhoppningsvis inspirera nagra
av dem. Mer puder. Varma och kalla klippor. Manga, manga beslut i bergen. Listan tar
nog inte riktigt slut...

Tips till den som ar sugen pa att s6ka utbildningen?

— Se till att du kdnner dig mogen och stabil pa alla discipliner sa att du ar sjalvgaende.

Ha bra kondition, den kan inte bli for bra. Ta fér vana att planera dina turer val och
forsok forutse vad som kan handa. D& har du goda forutsattningar att kunna fokusera
under langa dagar och ta till dig guidetekniker och praktikjobb pa ett bra satt.

Fotnot: Ulrika Asp &r sedan nagra ar aven hon UIAGM-guide, men utbildad inom det
franska systemet ENSA.

=

KLATTER-
KALENDER!

Nu kan du lagga vantarna pa

arets julklapp och samtidigt gora

en insats for svensk klattring.
Fotografen Jonas Paulsson — japp,
var alldeles egen superkanslist — har i
samarbete med Addnature producerat en kalender for 2014 med

inspirerande klatterbilder fran nar och fjarran. Du kan vélja att kopa kalendern

for olika forbestamda belopp (50-250 kronor), dar éverskottet gar till Svenska
Klatterforbundets Accessfond.

Accessfonden bildades under 2012 och syftar till att langsiktigt sakra
tillgangen till svenska klatteromraden utomhus. Kalendern kdper
du hos addnature.com. Information om Accessfonden hittar
du pa klatterforbundet.se.

Anders ny kapten

Anders Burman ar ny férbundskapten for skidalpina
landslaget. Lds mer om honom pa sidan 17.

SKF 2012-2013
Kliitter-

gymnasium

Sveriges forsta nationella
idrottsgymnasium (NIU) for klattring
har startat upp i Stockholm, med
hjélp fran Svenska Klatterforbundet
(se sidan 36). Fler NIU klattring star i
startgroparna ocksa, hall utkik!

PAVERKA SVENSK
KLATTRING

Vart ar klattringen i Sverige pa vag? Vill
du vara med och paverka? En plats i
forbundsstyrelsen ger dig mojlighet att
fa klattringen dit du vill!

Valberedningen soker kandidater
som skall valjas pa forbundsmotet i
mars 2014. Da motet sker med tva
ars intervall skall samtliga platser till
styrelsen, samt tva suppleanter, utses.
Det gér bra att komma in med sitt eget
namn eller foresla andra.

Senast den 29 januari, garna
tidigare, skall forslag och nomineringar
inkommit till valberedningen: Manne
Forsdik, manne.f@me.com, 0708-80 10
17; Moa Wall, skogsflicka@gmail.com,
076-777 20 67; Jim Wasmuth,
info@vastervikclimbing.se, 0727-32 75 51.

UELI STECK TILL
SVERIGE

Tidigare i hostas klattrade
schweizaren Ueli Steck — "The swiss
machine” — Annapurnas sydsida solo.
Det ar han forst i varlden att klara
och detta dessutom via leden som
forsoktes 1992. Klattringen upp till
toppen pa 8091 meters hojd och ner
till baslagret igen tog 28 timmar. Den
25 februari kommer han till Hotel
Rival i Stockholm for att halla ett
foredrag.

Lite klatterhistoria: Annapurna var
det forsta 8 000-metersberget som
klattrades. 1950 nadde fransmannen
Louis Lachenal och Maurice Herzog
toppen. Sydsidan klattrades for forsta
gangen 1970 och da var det britterna
som i klassisk expeditionsstil fick
Dougal Haston och Don Whillans till
toppen med syrgas. Cirka sju dagar
tog det da.
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nyheter

Isklittring i Tringslet

i farozonen

Fardigklattrat i Trangslet? Mikael Nilsson pa vag uppfor, sdkrad av
Christofer Urby. Foto: Anders Wester

Fortum som ager marken kring dammen och star for
driften av kraftverket i Trangslet/Alvdalen tinker inte
férlanga 6verenskommelsen om klattring i den sa kallade
spillrannan efter den 1 januari 2014.

Dialog har forts med kommunledningen i Alvdalen som ar “pa” i
frdgan och som ocksa har dialog med Fortum om klattringen.

— Arbete pagar och ett definitivt svar lar inte komma forran
vi ndrmar oss arsskiftet. Med detta sagt sa tror jag det
finns visst hopp fortfarande, sdger Anders Wester i SKF:s
Accesskommitté.

— Om nu Fortum inte dndrar sig utan vidhaller sitt
stallningstagande sa aterstar att reda ut vad som ar spillrénna
och inte och om klattring ar tillaten i dlvfaran séder om
dammen saval som i norr om dammen. Fréagan ar darfor lyft till
Informationsansvarig och chefsjuristen pa Fortum.

Till saken hor att Fortum saval som alla andra kraftbolag
som ansvarar for kraftverksdammar har i uppdrag att se
over dimensioneringen av spillrénnor for att klara 6kande
vattenfldden. Nagon gang i den néra framtiden kommer
omréadet (spillrdnnan) att byggas om och da ar ett férbud
naturligtvis befogat, men fram till dess anser SKF/DKK och
Alvdalens kommun att klattring bor kunna tillatas.

Forbudet trader i kraft da nuvarande avtal gar ut 2014-01-01
om vi nu inte lyckas I6sa detta. Information kommer att ga ut
pa Svenska Klatterforbundets webbsida, diverse Facebook-
grupper samt att skyltningen kommer att uppdateras med
information.

SKIDALPINISM |
SM-VECKAN

Vinterns SM-vecka i Umea blir den
storsta SM-vinterveckan hittills, med
over 20 medverkande idrotter. En
av dem ar skidalpinism. SM-veckan
pagar den 14-19 januari och

|6rdagen den 18:e gors det upp om

medaljerna i skidalpinism.

ial 0SS g_ora
Bergeport il en
riktigt bra dAning.
enom att beratta 10
9 vad du vill 1asa mer

va o
0SS Mejla Onskema

- Me ag il
och forslag U
red@bergsport-s€

VINN EN ACCESS-TROJA! %-
Ji=._-5-—.

Har du koll pa de alpina nyturerna? Da kan du vinnaen
urtjusig understallstroja fran Arc'teryx av hogsta

kvalitet. Skicka dina svar till red@bergsport.se ’
senast den 15 januari. Den med flest ratt vinner! W8
Ange tréjstorlek. Ratt svar publiceras i ndsta nummer.

L]

Vilken nytur har pa Mt Everest klattrats i alpin stil?

2. Vem satte innan 1953, utan syrgas, hojdrekordet pa
Mt Everest?

3. Vilken ar den klattertekniskt svaraste nyturen utan syrgas
pa Mt Everest?

4 a. Vilken nytur med syrgas tyckte Doug Scott vid Gote-
borgsbesdket 2006 ar den starkaste genom tiderna i
forhallande till de faktiska forhallanden for samtiden?

4 b. Och varfor?
5. Sex nyturer har klattrats till toppen av K2 utan syrgas.

Vad hette Piotrowskis replagskamrat pa deras nytur pa
K2 utan syrgas 19867

6. Vilken nationalitet klattrade nyturen pa K2:s Syd-syd-véast
pelare 19867

7. Pa nordsidan och nordvastsidan av K2 ar tva nyturer
gjorda utan syrgas. Fran vilken nation kom klattrarna?

8. Andrej Stremfelj och Marko Prezelj erhéll det forsta Piolet
d’Or for sin klattring av Kangchenjunga South 1991. Vad
hette de tva klattrarna som samma ar gjorde en nytur pa
K2 utan syrgas och i alpin stil?

9. Nyturen 1978 via K2:s 6stkam gjordes med syrgas till-
gangligt. Vad hette klattraren som anvande syrgas?

10. Annapurna har minst fem nyturer pa sydsidan. Ueli Steck
(som pa vilodagar bl.a. klattrar 5.13 med sin sambo)
anger 28 timmar upp och ner pa turen som forsoktes
1992, nar J.C. Lafaille fick klattra ensam ner, efter att
hans replagskamrat vid firning dragit ut en ensam kam-
sakring.

Vad hette Lafailles replagskamrat (en av de betydelsefulla
inom tidiga alpinstilsbestigningar)?

11. En av de mycket svéra nyturerna p& Annapurnas sydsida
klattrades 1984. Fran vilken nation kom klattrarna?

Fragestéllare: A. Rafael Jensen

SKIDALPINISM FUR ALLE

Fjellpuls.se-cup ar en traningscup i skidalpinism med enkla ar-
rangemang for alla som &r nyfikna pa att tavla i skidalpinism och
for de rutinerade skidalpinister som vill ha en rejal genomkorare
i tavlingsmilj®. | vinter blir det hela fem deltavlingar, de reste-
rande &r: Are 27 december, Edsésdalen 8 januari, Trillevallen 20
januari, Ostersund 13 mars.
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WIERRA
FRIHETSTORSTANDE? NYUTVECKLADE ROC BLANC JACKET

OCH ACE PANT AR KLIPPT OCH SKUREN FOR GRANSLOST
UTFORSKANDE AV DET STORA VILDA.

ROC BLANC JACKET M/W ACE PANT M/W

Blue Red Black
! assar nar de

dring
ellbyxa. Vi
ttentét
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Waulf och Restorps nya storddd

Sex dagar tog det men upp
kom de! | oktober visade Stefan
Wulf och Petter Restorp &teri-
gen att de ér storvaggsklattrare
av varldsklass nar de friklatt-
rade El Corazdn pé El Capitan,
Yosemite, USA.

Leden utmanar med 35 replingder (ca 900
meter) med en svirighet pd upp till 9-. P4
en si pass lang klittring 4r det mycket som
ska tas med. Trots att de hade limnat lite
mat och vatten hdgt upp pa viggen i forvig,
vigde vigde hissicken som de drog med sig
nerifrin med mat, vatten, sovsickar och por-
taledge runt 80 kilo. Bergsport tog ett snack
med Petter efter hemkomsten.

BERGSPORT: Varfor ville ni klittra just
El Corazén och hur kinns det att ha friat
den?

PETTER RESTORP: Att klittra El Co-
razén skulle innebira ett slags test pd alla
vara klitterkunskaper. Vi skulle behéva
klittra nira vart max och forbereda oss vil
om vi skulle ha en chans att klara det. Att nu
ha klarat det kiinns s klart toppen! Speciellt
bra kinns dert att vi bada klarade det och att
vi gjorde det i sd bra stil. El Corazén verkade
lagom svir for oss. En utmaning helt klart,
men ganska bra chans att klara det. Jag gav
oss sjilva 50/50 pa att vi skulle klara det
innan vi dkte. De svéraste partierna av leden
foljer inte populira aid-leder vilket r en stor
fordel. Det 4r mindre trafik och firre pin-
scars. Dessutom ir den vildigt varierad och
didrmed utmanande pé flera olika sitt.

Hur Linge och hur hade ni férberett er?

— Vi klittrade igenom leden 2011. Det
var d4 mot slutet pd en annan resa med ett
annat mal och vi hade inga ambitioner att
klara det. Sedan dess har indd drémmen om
att atervinda och forsoka fria den funnits och
senaste ret har triningen varit hyfsat fokuse-
rad pa El Corazén. Vet fortfarande inte hur
man trinar bist infor en s ling och varierad
led, men trinat har vi. Vi har haft lite olika
uppligg men foljt eget uttinkra triningspla-
ner. Ovriga forberedelser har varit mer prak-
tiska, men vikrigt att ha med sig riitt prylar sa

klart.

Vad var den storsta utmaningen?

— Det visade sig vara helheten. Hade vi
trillat av fler ginger pa forsta cruxreplingden
s4 hade vi halkat efter i planen och fitt min-
dre tid 4t de svira bitarna mot slutet av leden.

...och foljdes av Petter Restorp.

Hade vi haft storre problem med takeraver-
sen s& hade nog huden pa fingrarna férsvun-
nit snabbare och gjort reporna efter svirare
att fA till. Ja, flera liknande saker gjorde att
spinningen var pd topp infor varje lite své-
rare replingd. Varje dag. Hela viigen upp.
Graderingen 9- tror jag stimmer ganska bra
pd bada replingderna som har den graden.
Utover dessa var det tre 8+ och fem 8- till
8/8+. Andra replingder ir littare graderade
men svdra pd andra sitt, till exempel off-
widths och liskiga repor.

DPetter har ocksé skrivit om klittringen
pd sin blogg: "Sista dagen blev en rysare. Jag

Stefan Wulf ledde forbi taket...

borjade med att siitta "Golden Desert” 5.13a
pa forsta forsoket. Sprickan var fuktig av
morgondagg, men jag ndp mig fast. Mot slu-
tet av replingden holl jag pa att strula till det
igen. Stressad av tanken pd att behova klitera
om den tog jag fel hand i ett grepp och var
tvungen att matcha. Fortsatte istillet for att
klittra tillbaka. Foten gled och jag hingde i
yttersta fingerspetsen med ena handen. Hade
det varit nigon annan led, vilken som helst,
sd hade jag trillat av.”

Lis mer pa: htep://petterrestorp.blogspot.se
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Foto: Petter Restorp

Foto: Stefan Wulf.



Just add nature.

o€ 8

EDELRID FLYCATCHER 6,9 mm, 50 m EDELRID CADDY MARMOT SIDECOUNTRY 20 MARMOT M'S GREENLAND

+ MICRO JUL Set med superldtt och  Innovativ och smidig repsack. Ryggsack med fasten for skidor och BAFFLED JACKET Varm dunjacka
tunt tvillingrep plus repbroms. Rymmer ett rep pa 70 meter. snowboard. Fack for lavinutrustning.  med vattenavvisande yttertyg.
2720 kr 450 kr 1195 kr 3495 kr

MAD ROCK SHARK 2.0 MAD ROCK DRIFTER WILD COUNTRY ZEROS WILD COUNTRY HELIUM FRIENDS
Aggressiv och bekvam klattersko Palitlig allround-sko med platt Kamsékringar for de minsta SET Originalet bland kamséakringar.
for bouldering och sportklattring. profil och assymetrisk form. sprickorna. Finns i 6 storlekar. Set med storlekarna 1, 2 och 3.
1195 kr 795 kr 485 kr 1535 kr

TENDON AMBITION 9,8 mm, 60 m MSR REACTOR 1.0L PRANA M'S DANIEL FLANNEL PRANA W'S RAMONA SWEATER
LEDPAKET Set med ett smidigt rep Effektivt, kompakt och mycket Skon flanellskjorta med snygga Varm stickad tréja i en mjuk bland-
och 5 st allround-quickdraws. vindtaligt gaskok. Volym 1 liter. detaljer. 100% ekologisk bomull. ning av ull, nylon och bomull.
2495 kr 1895 kr 715 kr 805 kr

«/ FRI FRAKT & FRI RETUR
+/ 365 DAGAR OPPET KOP
+/ PRISGARANTI

A addnature

www.addnature.com



Vass alpintri

med historiska anor

Sattningsljudets dan frén snon vacker oss brutalt frAn den monotona
lunken uppfor fjéllsidan. Det &r en s&dan dar typisk dag, da det som
inte far handa, faktiskt h&nder. Solsken, minus atta grader och vind-

stilla. Garden ar alldeles 1or langt nere.

Forvinade blickar méts snabbt, vi befinner oss i en riktige dalig
position pé en helt 6ppen, brant och vildig, vildigt stor sluttning.
Blicken soker vidare efter brottkanten som borde sicksacka tvirs
over sluttningen ovanfér oss. Inget hinder.

Stunden senare héller vi full fart pd skidor, nerfér genom den
halvmeterdjupa l6ssnon. Sexhundra fallhdjdsmeter lingre ner, vis-
terut, ligger Norge. Vi stannar inte férridn vi dr ur den hotande
sluttningens slagskugga.

Alpina dventyr pd Sylmassivet har en lang historia. Det 4r hir
den svenska alpinismen och dirmed ocksd klittringen foddes. S&
tidigt som 1899 genomforde Folke Wancke tva traverser pd Syl-

'ﬁ.tﬁ:*

Hela ganget pa alpintréaffen 2013, minus fotografen,
samlat i Tempeldalen. Foto: Henrik_FIygare

massivet. Den ena &ver det miktiga Templet och ndgra dagar sena-
re frén Slottet till Storsylen 6ver passagen som heter Djivulskam-
men. 1936 holls Svenska Fjillklubbens forsta klitterkurs i Sylarna.

Den alpina klitter- och toppturstriffen som Ostersunds klit-
terklubb arrangerar varje virvinter i samarbete med Svenska klit-
terforbundet har ocksd den linga anor. Varje vinter lockar den ett
varierande antal bestkare att ta sig de sexton kilometrarna frin
bilviigens slut vid Storulvéns fjillstation. Firden gir séderut, ver
den vindpinade hégfjillsplatin och in i passet mellan Fruntim-
mersklumpen och dennes make Herrklumpen i 6ster och det mik-
tiga Sylmassivet i vister.
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Namnet Sylarna ldter kargt och vasst. For att vara ett hdgalpint
massiv sd dr det forvisso ganska beskedligt. Men alpint dr som be-
kant alltid alpint och i den miljon ska man inte slappna av allefor
mycket. Och den risken 4r vil liten nir man studerar en karta ver
omradet. Templet, Djivulskammen, Sylhammaren och Slottet ir
namn som kriver respekt.

Den klassiska klitterturen, bide vinter och sommartid, 4r Stora
syltraversen. En vacker odyssé lings massivets ryggrad med bérjan
pa Templet, dver Storsola vidare mot Storsylens topp och en avslut-
ning 6ver Lillsylen. En nitt tur pa runt tolv kilometer totalt frén
fjillstationen som tar normalreplaget en heldag i ansprak.

Avrets triff hélls i borjan av april och samlade bara sex tappra
deltagare. Extremt goda snoférhéllanden med djup, fin [6ssné pd
i stort sett alla sluttningar gjorde att klitterinsatserna blev lite li-
dande men & andra sidan utférdes storddd med skidor under fot-
terna. Minga av de finaste skiddken kriver smirre klitterinsatser
och klitterturerna vintertid kriver anmarsch pé skidor. S& pa trif-
farna brukar de tvd hégalpina sporterna existera i ljuv forening.

Djivulskammen och ett antal turer pd Herrklumpen klittrades
av deltagarna under drets triff. Sen hordes tystlitna planer smidas
om Slottets massiva sydsida som bara klittrats ett fital ginger.

Férutom de dagliga dventyren ute pd massivets vita sidor blir det
naturligtvis socialt samkvim i form av bastubadande, delikatess-
fortirande och allmint I6gnande. Adam Thomas, frén Ostersunds
klicterklubb, héll ocksd en mycket uppskattad férelisning med
bildvisning for fjillstationens gister. Den handlade om en ovanlig
klitterexpedition han gjort till de vildare delarna av centralasia-
tiska Tadjikistan.

Och hur gick det for véra vinner som i inledningen fick ta sin
tillflykt ner i Norge?

Aven dtertdg av svenskar frin det vistra grannlandet har histo-
riska anor i omrddet. Dagarna efter nyar 1719 frés 3000 svenska
soldater ihjil under ett dtertdg frin beldgringen av norska staden
Trondheim. Katastrofen utspelade sig precis norr om Sylmassivet i
fruktansvirt sndovider och idr kint som karolinernas dddsmarsch.

Det mer nutida dtertdget gick utan andra forluster dn stukade
egon och mjolksyretyngda lar efter att ha rundat massivet och 4ter-
kommit till den hemtrevliga fjillstationen.

Text: Henrik Flygare

Petter Zackrisson och Catarina Montell mellan
Djavulspinnackl®@rna. Harifran gar ett av Sylmassivets
bésta skidalg M@rtins &k, séderut ner i Tempeldalen.
Foto: Henrik Flygare
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Catarina Montell pa vag upp
mot Djavulspinnacklarna
med Slottsdalen nedanfér
sig i snoyran.

Herrklumpen ar ett alternativ
nara stationen dagar da vadret
inte tillater storre turer pa
huvudmassivet.
Foto: UIf Renman
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FAKTA:
STORA SYLTRAVERSEN

Denna omtyckta tur foljer Sylarnas "ryggrad”, d.v.s. den kam som férbinder de tre huvudtop-
parna i massivet. Lonen fér modan ar vackra vyer och en ingaende kdnnedom om Sylmassivets
karaktar.

Sommartid ar klattringen latt och turen kan ocksa avbrytas pa flera stéllen utan stora storre
problem. Rep behdvs dock till en 15-metersfirning ner i haket mellan 1:a och 2:a Tempelpinnack-
eln. Om man vill slippa tyngden av ett rep kan man na detta hak direkt nerifran Tempeldalen via
en otrivsam, men latt rénna. Vintertid ar turen, naturligt nog, allvarligare. Man bor da ta med
i berdkningen att den &r lang (ca 12 km) och kan, beroende pa snoférhallandena vara svar att
avbryta. Eftersom turen ar latt p4 sommaren kommer f6ljande anvisningar framfér allt att gélla
vinterférhallanden.

Starta enklast fran hoger sida av Templet och ga upp mot de lagre partierna av Tempelkammen.
Folj sedan denna upp till toppen av férsta Tempelpinnackeln. De sista 30-40 meterna ar lite
luftiga och klattringen medelsvar.

SVERIGE Vid pinnackelns véstra (bortersta) kant finns ett par bultar islagna for firning (bor kontrolleras). |
haket efter firningen finns bivackplatser. Fortsattningsvis ger sig vagen sjalv. Latt och medelsvar
klattring blandas med langa "promenader” fram till Storsylen. Vid tat dimma kan det dock vara
latt att ga fel uppe pa Storsola. Intill Storsylens topp finns en kort hammare (Sylhammaren),
som kan valla problem. Klattra hammaren sa néra stupet mot Sylglacidren som mojligt. Har &ar
den som lagst och lattast. Om detta misslyckas kan man géra en kringgaende rorelse ner &t
vanster runt hammaren och upp fran norska sidan. Detta ar tekniskt lattare, men omstandligare
och rekommenderas bara i sista hand. Fran Storsylen vidare ver Lillsylen och ner i riktning mot
Vaktklumpen.

SYLARNA Ta med isyxa, stegjarn, rep, eventuellt ett par sndéankare samt nagra kilar. Se &ven i 6vrigt till att
vara valutrustad.

DJAVULSKAMMEN IIIB 1899, FOLKE WANCKE, HR STUGUDAHL

Detta namn star for traversen fran Slottet till Storsylen via Storsylens sddra fortopp. Folj normal-
leden mot Storsylen fram till Syltjarnen. Ta hér sikte pa de tre klipptorn (Slottspinnacklarna) som
star pa kammen omedelbart till hdger om Slottets topp. Folj Slottets vastflank upp till dessa
(sommartid otrevlig blockterrang). Ga harifran 6ver en snékam fram till Djavulskammens inledan-
de horisontella parti. Gor insteg hér och f6lj kammen upp pa Storsylens sodra fortopp. Den branta
sista delen av kammen innehaller tre, fyra sma hammare, som inte &r svarare &n 3:a sommartid.
Pa vintern utgor atminstone en av dem ett mycket svart hinder. Samtliga hammare kan emellertid
kringgas saval at vanster som at hoger. Vintertid &terstar dock, trots detta, vissa svarigheter nara
fortoppen. Val uppe pa fortoppen foljer man kammen, som i borjan ar ganska plan, till hdger mot
Storsylen. Sedan blir den brantare och avslutas intill Storsylens topp med Sylhammaren, som inte
vallar nagra problem nar klippan &r fri fran sné, men som kan vara besvarlig pa vintern. Nedstig-

/ ning sker efter normalleden.

SYLHAMMARLEDEN IV+B 150 M 1976, F. FISCHER, K. WESTMAN
Leden féljer den vanstra rdnnan. Den forsta replangden gar till en borjan Over ett slatt parti. Efter
20 meter kringgas ett 6verhang pa vanster sida (IV+). Standplats i rdnnan. Andra replangden i 10s
klippa rakt uppat (ll). Tredje replangden drar sig nagot till hoger i battre klippa (I11+). Fjarde rep-
langden fortsatter i rannan och avslutas med ett svaparti (ll1+). Utsteget gors vid Sylhammaren,
30 meter soder om roset. Nedstigning via normalleden.
- For fler presentationer av olika turer i Sylmassivet, till exempel Joselands led, Storsylen direkt,
Nordostpelaren, A piece of cake och Sydvaggen pa slottet, se www.ostersundskk.se

Kalla: www.oster '_nds‘ld(nq;;
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KLATTER- OCH TOPPTURSTRAFF PA SYLARNA 2014

Klattrare saval som topptursentusiaster ar varmt valkomna till 2014 ars alpina klatter- och
toppturstraff pa Sylarna. Den kommer att hallas 20-23 mars 2014. Man bokar sjalv.resa
och boende pa fjallstationen och uppger att man deltar i alpinklattertraffen.

Mer information fas genom Ostersunds klatterklubb, ostersundskk.se:

o
.
e
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profilerna

ANNA MALOU PETERSSON

Namn: Anna Malou Petersson

Alder: 31 ar

Klubb: Harstad Klatreklubb & Luleklattrarna
Yrke: Ingenjor

Nar borjade du med isklattring? Jag provade forsta gangen néagra ar tidigare men det var ar 2005 jag blev
"istagen” pa riktigt.

Meriter? Klippklattrings- & isklattringsinstruktor (NKF).

Roligaste isklatterminne? Det gér inte att vélja! Jag har haft s& ménga underbara stunder och traffat sa
manga roliga och spdannande manniskor (se t ex "udda isklatterminne”) tack vare isklattringen.

Laskigaste/mest udda isklatterminne? Det laskigaste har jag visst lyckats fortranga, men nog har det
funnits stunder dé jag "forhandlat med de hogre makterna”. Det mest udda méaste varit nér jag och en kompis
tillbringade en dag pa isen tillsammans med ett gang oradda ryssar, varav bara en kunde engelska, som ville
léra sig "the Norwegian freestyle ice climbing”.

Vad far dig att fortsatta? Det ar roligt!

Har du nagon dromtur? Nér jag borjade isklattra sag jag en Petzlfilm fran Polar Circus i Kanada och tankte att
en dag sa skulle jag ta mig till Klippiga bergen och klattra den. Den drémmen blev sann i februari i ar. Nu star
Skredbekken (Sgrdalen, Indre Troms) och Lipton (Rjukan) hogt upp pa onskelistan.

Planer for sasongen? Det blir klattring pa hemmaplan. Forhoppningsvis isklattertraff i Stora Sjofallet och
Serdalen och kanske en tur till Alta.

Tips till nyborjaren?

e  Ova fotplaceringar och balans genom att klattra utan yxor pa topprep (bdrja med svaig is).

e Tank pa att varje yxplacering ska hjalpa dig att vinna hojd.

e Hall inte hardare i yxorna an vad som behovs, for att spara pa underarmarna (prova lossa ditt grepp om
yxan sa mycket som gar efter att du placerat den, de flesta marker stor skillnad mellan hur hart de haller
i yxorna och hur hart de behover hélla). Anvand vulktejp for att battra pa greppet.

e Hall yxor och stegjarn vassa, speciellt om det &r sprod is.

e [or de som latt fryser: skaffa tackkjol (att ha dver selen pa standplats), varmesulor och sma varmepasar
att varma handerna péa i handsken eller fickan.

Anna Malou knyter skorna pa Juvseyla i Rjukan. Foto: Gina Bjernstrem P& vag uppfor Fyrstikka, Krokan,
Rjukan. Foto: Jergen Melau




profilerna

Foto: Karin Zgraggen

OoLOV
ISAKSSON

Namn: Olov Isaksson
Alder: 32

Klubb: Stockholms KK
Yrke: Doktorand

Nar boérjade du med isklattring? Jag
provade forsta gangen 2002 i Agelsjon
men har varit mer aktiv till och fran sedan
2009.

Meriter? Jag har klattrat M12, vilket var
kul, men det betyder inte speciellt mycket
nar man klattrar riktiga berg.

Roligaste isklatterminne? Kanske Crack
Baby i Kandersteg 2009. Det var en tur jag
hade dromt om lange men aldrig trott att
jag skulle kunna klattra.

Laskigaste/mest udda isklatterminne?
Njupeskar med Klas (tror det var 2002).
Jag dromde mardrommar efterat men nu
ar det ett roligt minne. Vi var kompletta
nyborjare och jag hade nog knappt lett
en replangd péa is tidigare. Néar vi forst
sag fallet blev vi bada livrdadda men sa
ingenting till varandra, utan bdrjade
klattra. Vi hade lanat gamla trubbiga
isskruvar av Dalarnas KK som bara
kunde sattas med tva hander eftersom
det var sé& kallt. Till rAga pa allt tappade
Klas sina fronttaggar pa den andra repan
(felaktigt paskruvade). Det blev alltsa en
intressant tur praglad av dodséngest.
Ibland &r isklattring roligast efterat.

Vad far dig att fortsatta? Jag har alltid
dragits till vinterklattring. For mig handlar
det mer om en mental utmaning én en
fysisk. Jag gillar kanslan av aventyr och
att det (oftast) inte finns spar av andra
klattrare. Sedan tycker jag att is och sno
ar vackert. Det ar en surrealistisk kansla

Nikolay Primerov sakrar Olov Isaksson pa véag uppfor The real big drip, Alberta, Kanada.
Foto: Samuel ClavienClavien

att forsiktigt klattra uppfor nagot som man vet kommer att forsvinna snart igen. En
anledning till att jag gillar mixklattring ar att man kan ta i ordentligt samtidigt som det ar
skonsamt for fingrarna. Jag skadar mig latt om jag klippklattrar for mycket.

Har du nagon dromtur? Jag har ett alpint projekt i Xinjiang, Kina, som vi misslyckats
med tva ar i rad (aldrig ens lyckats komma ivag). Annars vill jag foérsoka géra mer harda
mixade tradturer.

Planer for sasongen? Massor. Jag disputerar i december och kommer dérefter att ha
semester i 2,5 manad. Forst ska jag klattra och aka skidor i Kanada i fyra veckor. Sedan
kommer jag att vara i Alperna med en eller flera avstickare till varldscupen i isklattring.
En annan hojdpunkt ar den skotska vintertraffen i slutet av januari.

Tips till nybérjaren? Klattra inte is under andra replag (dven om alla andra gor det)! Det

kan ocksa vara smart att dubbelkolla utrustningen innan man ger sig ivag (se ovan). Ar
skruvar och yxor vassa? Sitter alla muttrar som de ska?
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Finns ingen snd springer Anders
garna. Som har i Bydalsfjallen.

Foto: selfie (A.Burman)

Foto: Kilian Jornet

Alder: 26 &r
Klubb: Fjallframfart

Yrke: Bergslopare och
vintras blev jag fast!

Eelie skidar pa Kvaloya, Norstind
i i Norge. Foto: Kilian Jornet

upplevelse. Tur nog!

Planer for sasongen?

pa skidakning!

att trana!

N

Anders gillar att tavla
sjélv ocksa. Har
under SM-Vertikal
pa Ryfallet, Tarnaby,
2011, Guld i H40!
Foto: Irene Karlsson
Burman

ANDERS BURMAN

Nybliven forbundskapten for Skidalpina landslaget med kansla for snd

Namn: Anders Burman.
Alder: 50 &r
Klubb: Fjallframfart

Yrke: Kommunal tjansteman inom Maltidsservice,
Ostersunds kommun.

Nar borjade du med skidalpinism: 2007
Meriter: Tva SM-guld och 1 SM-silver i gubbklassen, H40.

Roligaste skidminne? De tre Keb Classic-tdvlingarna jag
genomfort.

Mest snopna skidminne? Reste ner for att genomfora
maktiga Matterhorn Ultraks i slutet av april i ar, 36 kilometer
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profilerna

EMELIE FORSBERG

VM-medaljor med sikte utfor och uppat

Namn: Emelie Forsberg.

skidalpinist

Nar borjade du med skidalpinism? For ett ar sedan! Har varit telemarksakare innan och
testat latt skidalpin utrustning nagra ganger innan jag provade att tavla forra aret. Men i

Meriter? Guld i Norska masterskapen. Guld i Franska masterskapen Brons i sprint i
Varldscupen. Brons i vertikal km i Varldscupen.

Roligaste skidminne? Det finns for manga for att bara vélja ett! Alla nya turer jag far
gora och alla fina rannor jag kan éka och soliga skiddagar, langa korta. Det som ar sa fint
med latt utrustning ar att jag kan gora sa manga fler turer, da det ar sa mycket lattare!

Laskigaste/mest udda skid-minne? Det ar alltid laskigt om snoforhallandena ar lite
farliga, men da valjer man ju andra stéllen att dka pa. Sa jag har egentligen ingen laskig

Vad far dig att fortsatta? Inspiration och motivation till att utvecklas!

Har du nagon dromtur? Yes! Jag vill skida Lyngen pa langden!

Om jag kadnner mig motiverad till att gora hela Varldscupen sa gor

jag det. Just nu (oktober, reds anmarkning) ar jag sugen pa det men jag har aven precis
avslutat min I6psasong sa jag ska vila lite. Men om nagon vecka ar jag nog véldigt sugen

Tips till nyborjaren? Gor turer och traningspass sé att du far motivation att gora det
igen! S& sméaningom kommer tekniken! Och ju starkare man blir desto lattare blir det

och 3000 hojdmeter. Det boérjade toksnda, berget stangdes
och det blev bara en simpel 600 hojdmeters tavling. Snopet...

Vad far dig att fortsatta? Skidalpinism ar den kompletta
skidsporten; Det ar langdakning uppfor, offpistakning utfér och
dessutom i vackrast tankbara milj6. Hjarta, lungor, benstyrka,
teknik och kansla for sn6 — du behover allt det i skidalpinism.

Har du nagon dromtur? Drémmer inte, genomfor!

Planer for sasongen: Hoppas kunna skapa badsta mojliga
forutsattningar for landslaget att prestera pa topp samt att ge
fler akare, helst unga, mojligheten att tavla internationellt. Ser
sarskilt fram mot SM-Sprinten i Umea och EM i Andorra. For
egen del siktar jag pa Tour du Rutor.

Tips till nyborjaren: Testa pa sporten i trdningscupen
Fjellpuls.se-cup. Se och lar, var nyfiken, fraga pa.



DEN GLOBALA UPPVARMNINGEN OCH
DEN OKANDE TILLVAXTEN AV GRONMOSSA

Mojlighet eller hot?

Forst och framst: syftet med denna lilla
artikel &r att tipsa om en form av Kiattring
som lampar sig val fér att motverka den
angest som infinner sig vid den tid pé aret
da allt &r i sjunkande, temperaturen saval
som humoret. Den tid pa éret da vi klatt-
rare antingen kryper inomhus och klattrar
pa plast eller sitter hemma och trostater
chips och dricker bars framfor tvin.

Men, det finns en [8sning for att kunna utdva “the art of suffering”
och det innan snén bérjat falla och isarna frusit till. Man kan nimli-
gen redan frin tidig host pabérja trining med yxor och stegjirn for att
forbittra sin férmiga genom sa kallad mossklittring. Det fina 4r ocksa
att blir vintern mild, vilket den ofta blir f6r de som bor séder om Dal-
ilven, s& finns det bot for att f4 anvinda sina verktyg trots blidvider.
Det ska dock noteras att man litt kan hamna i gravt missbruk av 16st
berg, mossa och mediokra mellansikringar.

Losningen pd problemet, det vill siga héstklitterdepression, dr
allesd ndgot som for oss klittrare ofta uppfattas som ett problem —
nimligen mossa och annan fuktbindande vixtlighet. Vi vet ju att det
finns ett antal motbjudande drypande bergviggar, springviggar, l6sa,
begrisade och fulla av grén mossa och annat slem. Inte sd sillan vixer
det ocksa sly och annat pa hyllor och i sprickor. Detta 4r i mossklitt-
rarens 6gon perfekt miljé for klittring och trining infor kanske mer
alpina dventyr.

Men forst och frimst: leta reda pd en mossig, risig och ur natur-
och klippklitterperspektivet ointressant klippa (kolla access, rodlista-
de arter och markigeri innan). Plocka ihop klippsikringsutrustning,
ndgra bladbultar, stegjirn (monopoint) isyxor med spetsar som du kan
avvara for lite "abuse” samt inte att férglomma, linga slingor att slinga
av buskknippen och trid med. Isyxorna ska naturligtvis vara utan
handslingor (leashless). Om du fortfarande haller p& och harvar med
slingor 4r det hog tid att ta greppet och skira av "navelstringarna”.
Isyxbladen behdver naturligtvis inte vara knivskarpa men det ir klar
fordel om taggarna lingst ut pd bladet 4r just taggar... Detta for att fi
lite "stick” ndr man hookar p4 en slit list eller liten hylla. Leta ddrefter
igenom garderoben efter lite gamla klider som du inte 4r ridd om,
inte de nya glassiga goretex-brallorna i littviktsmaterial — utan ta ett
par gamla dassiga osv. Sen giller det att entusiasmera nigon som vill
folja med... vilket kan bli ett problem i sig nir man presenterar sin idé.

Borja klittringen med att hitta en linje som girna innehéller tunna
sprickor, med mossa och gristuvor hir och dir. Smabuskar och ling-
onris dr inte heller fel. Det har hint fler 4n en ging att man blivit
riddad (dtminstone psykologiskt) av att "hooka” nén liten planta med
knappt tvd centimeter grov stam. Ibland har man till och med slingat
av den som mellansikring i tron att den ska kunna ta dtminstone en
subtil liten retrict, vilket den naturligtvis inte kommer att gora. Du

Tumveckstekniken.

miirker snart hur bra frusen mossa och gristorvor fungerar, det ir ju
ett slags organiskt kompositmaterial som gor att man, utan kraft, kan
sitta yxan och den sitter (ofta ritt bra...). Ar mossan inte frusen s blir
det naturligtvis lite svettigare.
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Lite teknik d4... hir finns det sikert mdnga som ir mycket kun-
nigare in jag, men det hiir med att klittra leashless ir helt nsdvindigt
vid den hiir formen av klittring — hiinderna maste vara fria. Man kan
ocksd minska antalet yxplaceringar och nd lingre vid nista placering
genom matcha hiinderna pé en yxa och hinga den andra yxans spets
i tumvecket pd yxhanden och direfter flytta upp den andra handen
hégre upp pd samma yxskaft. Kriver lite is i magen att hinga med

béda hiinderna i en wobblande yxa och dra sig upp. (Ingen férstod vil
den dir beskrivningen eller hur? Se bild istillet.)

Att ligga en yxa pd axeln som minga gor ir for fibbligt, tycker jag,
och tar lingre tid. En metod som tivlingsklittrare brukar tillimpa ir
att stoppa yxskaftet pd tviren i munnen. Ett forvisso snabbt sitt, men
man kan ganska snabbt fa tandlossning om man har otur. Jag forordar
tumveckstekniken kort och gott.

Att anviinda yxorna genom s kallad steinpull (se bild), eller att
stoppa in hela yxan i sprickan och anvinda som hivsting (inte kol-
fiberyxor, inte bra...) 4r tekniker som brukar kiinnas ritt sikra. Att
“tourqua’ dvs vrida yxan s att bladet jammar, om sprickan 4r aning
for bred for ett blad, 4r ocksé en spinnande och trevlig mangver som
man aldrig rikeigt kan lita pa. Jag har till och med noterat en del klite
rare som i sin desperation anvint sjilva yxhandtagets gummerade del
pa lite simre rundade kanter. En teknik som sillan lyckas bra, men
innovation har alltid varit nddens bista vin. Var alltid beredd pa att ett
verktyg kan ploppa s& hall inte p4 och studera yxskaftet och grim dig
ver att firgen borjar skavas bort utan hall skallen 4t sidan. Just det hiir
med att yxan kan ploppa nir som helst ir liksom lite av kryddan med
den hir typen av klittring. Sa jag nigonting om hjilm? Ett méste, bra
bade vid yxplopp och regnvider.

Om man nu inte har tillging till limplig klippa d4 finns det en
I6sning till, nimligen en si kallad drytoolingbana av trireglar, plank,
mm. Man missar naturupplevelsen, men man fér bra trining och en
ursike att kapa ner det dir dppeltridet som man ind4 aldrig hinner
plocka av. Hur som helst: kop lite reglar, bygg, och gér det girna med
trid som stdd hir och dir. Man behdver ju inte siga sénder trid, som
vissa kldttrande villadgare i Stockholmstrakten gjort, utan man kan
med fordel kopa ndgra billiga spinnband pd bensinmacken for att
sikra upp konstruktionen i befintliga och levande trid.

Vill du lira dig mer om grislig klittring sd ryktas det om en gris-
och moss-klittringsclinic inom kort nigonstans i Dalarna. .. var an-
nars? Nir denna artikel publiceras dr ocksd sikert vintern kommen
och vissa hoppas p4 kall vinter, andra mer skruvade individer, tycker
det duger med frusen mossa.

Moss pa er!

Text: Anders Wester
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Bok: The Art of Ice Climbing

Av: Jérome Blanc-Gras
& Manu Ibarra

ISBN: 978-2-9540879-1-7

Jag ar en lycklig lottad manniska nar vanner ger mig
en sadan har bok som kompensation for mitt ald-
rande. Den illustrerar val utvecklingen av tidig klatt-
ring och sarskilt utvecklingen av isklattring med text
och bilder. Nar forfattarna inledningsvis skriver att
de i stort latit den amerikanska utvecklingen vara,
finner jag dock att atminstone en bra bit av topput-
vecklingen i USA och Kanada ar med.

Hur klattrare inspireras att dverkomma svarare
och svarare turer ar fascinerande; nagra av dem
utvecklar utrustningen sjdlva och emellanat ar det
personer inom utrustnings-"industrin” som bidrar.

Att resa genom sidorna med allt brantare klatt-
ring, mer slimlinade klader och nyare utrustning ar
roligt, bland annat pa grund av bra bilder.
Visserligen har mina isskruvar filats bra nog de se-
naste 15 aren, men boken ger dven mig vardefulla
instruktioner for att vassa yxor for olika klattrings-
former samt battre grepp med stegjarnen.

Overraskande forklarar den vad deadman ar bra

till. Omedelbart var jag 6verraskad over att det sak-
nades en illustration pa T-forankring med isyxa,
men kanske ar det framst pa grund av svarigheten
gora san’'t bra med krokiga yxor. Isyxa namns bland
hjalm, plastpdse med mera som ett objekt att gréva
ner som sakring i detta sammanhang, men mojlig-
heten tas upp i kapitlet om raka yxor.
Fyra tillfallen av is som rasar analyseras. Jattebra!
Ett ypperligt underlag for traning av analysforma-
gan. Tréana — det kan radda ditt eller ndgon annans
skinn senare!

Ett tiotal starka isklattrare bidrar med ypperliga
larorika historier— manga av namnen kanner ni igen.
Isklatterhistorien ar troligen korrekt. Da manga av
de riktigt skickliga klattrarna aven varit med i Hima-
layutvecklingen med svara sjalvstandiga nyturer, far
den ocksa utrymme.

“The first ascent of the east face of Dhaulagiri (8167
m) — climbed in 1981 by Alex Macintyre, René Ghilini
and Polish climbers, Wojciech Kurtyka and Ludwik Wil-
czyczynsk — is a good example of this. It demonstrated
how alpine climbing techniques could be transferred to
an 8000 m peak. During the 1980s numerous ground-
breaking ascents were made of big Himalayn peaks by
small teams of climbers.” (Sid 49)

Men har har forfattarna kanske nagot av en askadar-
kapacitet, atminstone noterar jag pa on-sight las-
ning fem, sex smarre fel som artal, men ocksa fel-
aktigt att Chris Bonington var pa toppen av Everest
1975 och att Georges Bettembourg pa toppen av
Kangchenjunga 1979.

Det ar ganska enkelt en fantastisk bok for er som
vill kunna mer om isklattring och se bra illustratio-
ner pa hur standplatser gors och hur utrustningen
anvands!

Text: A Rafael Jensen




TOPPEN
VULKANEN

Med sikte mot Cotopaxi — en av varldens hdgsta aktiva vulkaner med sina
5897 meter Over havet — begav sig klasskamraterna Lars och Joakim
till Ecuadors sndtackta berg. Val férberedda, men kanske inte fullt s&
véalplanerade. ..
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ito och visst kunde resan ha
sbolaget slarvat

Dir skulle vi ackllmatlscra oss vid berget Iliniza Norte, 5126 meter dver
havet.

Innan vi gav oss p Iliniza Norte gjorde vi nigra dagsturer i omridet
for att vdnja oss vid héjden. Kanske hade det varit enklare att gora dessa
dagsturer om vi hade haft en guidebok 6ver omridet, men den hade vi
rdkat limna vid motorvigen mellan Quito och El Chaupi och ddrmed
fick vi improvisera. Dirfor kom delar av turerna att handla om att forst
bli jagade av hundar och nir vi lyckats skaka av oss hundarna insig vi
att vi kommit in i en hage med unggjurar som ville ta en nirmare titt pi
oss.

Efter att ha inhandlat mat (lis stora mingder pasta och majon-
nids) blev det en sexdagarstur dir vi siktade mot Iliniza Nortes topp.
Detta berg dr enkelt att bestiga, vilket passade oss perfekt da vi endast
var ute efter att acklimatisera oss infér Cotopaxi. Vi ordnade bilskjuts
till berget genom en man frin byn, som korde oss i sin rostiga gamla
pickup. 100 héjdmeter frin avtalad plats lossnade dock vinster fram-
hjul och bilen stannade med en duns en bit frin ett stup sa vi fick gd
lite extra.

Forsta tiltplatsen slog vi upp pa en kulle. Vi tyckte det var en vacker
lagerplats och allt kiindes vildigt avslappnat. Vi dndrade dock véir
uppfattning nr ett &skvider drog in ett par timmar senare. Det var lite
mindre avslappnande att dd befinna sig p& toppen av en hsjd, men lata
som vi dr var det bara att gilla liget och vi stannade kvar pd samma stille
en natt till. Nir vi flyttade upp virt liger dag tre var det varmaste dagen
hittills och solen lyste s starkt att det mer kindes som 6kenklimat.
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Vi spenderade

redo och valackhmatlserade infr Cotopax1

Innan vi tog oss till basligret stannade vi en natt vid Tambopaxi
Acclimatization Center dir vi laddade upp med god mat och en natt i
riktiga singar! Cotopaxis basliger &r en stuga pa 4800 meters hjd dir
gister kan hyra in sig pa en badd. Dricksvatten och kokméjligheter finns
ocksd som service dir och dirfor limnade vi virt tilt och kék nedanfor
berget. Det var ndgot jag dngrade senare d4 det var stor tringsel i kiket
och att sova i samma rum som drygt 30 andra kan ibland bli ganska
hégljute. 18:30 lade vi oss for att sova men en symfoni av snarkningar
och viderspanningar gjorde att sdmnen kunde ha varit béttre.

Vi hade bestimt oss for att borja klittringen tidigt pd natten di
det ér minst risk for laviner nér sndn fryst pa. Vi hoppades pa nigra fi
timmars sémn infér klittringen men Jocke sov inte alls och var ganska
“otaggad” pd toppforsoket, han har efterit sagt att han var s trote
att han hade “en dngest djupare 4n Grand Canyon” och att han “var
vertygad om att allt skulle skita sig” medan jag kinde raka motsatsen
nér vi runt midnatt drog pé vara selar och knét in oss i varandra. Det
skulle dock bli omvinda roller senare under bestigningen men mer om
detta senare.

Eftersom vi hade slarvat bort vir guidebok, var en gammal bild
i A5-format den enda beskrivning 6ver leden vi hade. Dessutom hade
glacidren foridndrats mycket pa senare &r, dd den som si minga andra
glaciirer smilter mer och mer. Vi var med andra ord lika forberedda
som vanligt, men efter att ha gitt ut och tittat frin basligret kvillen
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Troligen en svensk
forstabestigning

Den 4 november 1929 besteg
Gunnar Eklund vulkanen Cotop-
axi. Inte bara till kratern — utan till
hogsta punkten pa den yttre kra-
terranden, mot norr. Och denna
skillnad &r mycket vasentlig — for
dven om Eklund star som Nr 11
péa listan 6ver vulkanens besti-
gare har den storste experten pa
Anderna fér ndrvarande bekraftat
skriftligen att ingen saker bestig-
ning av "ispuckeln” skett tidigare.

Kalla: Svenska forstabestigning-
ar, nyturer och férsok dartill i alpin
miljé av SKF:s Alpina kommitté.

L]

innan, konstaterade vi att det nog skulle g bra.

Det var ménga team som skulle upp samma natt och for att
undvika att hamna i nigon kobildning sdg vi tll att bérja fore de
flesta andra. Forsta delen av var rutt var inte s& brant utan gick som en
labyrint genom glaciirens gigantiska glacidrsprickor och seracker, vilka
4r stora isviggar uppstaplade pé glacidrerna. Det enda vi horde var ljudet
av véra stegjirn och yxor mot isen och den hirda skaren. Ljuskiglorna
frén vira pannlampor lyste upp de enorma istapparna ovanfor vira
huvuden. Denna labyrint hade verkligen nigot magiskt 6ver sig. Det
kindes mer som att vandra i manlandskap i mérkret, minns jag att jag
tinkee. Efter det kommer brantare och mer exponerad klittring dir jag
som forsteman var lite vil ivrig och drog upp tempot lite f6r mycket. P4
hog hojd ér det viktigt att rora sig lingsamt s att inte pulsen hajs for
mycket och man tréttar ut sig. Som tur var tjatade Jocke om att vi skulle
dra ner pa tempot.

Vid en glacidrspricka pa 5500 meters héjd tog vi en paus och
drack. Jag borjade bli lite trdtt och hojden fick mig att tappa aptiten,
vilket gjorde att jag fick svért att £2 i mig de energikakor vi tagit med oss.
Jocke didremot borjade bli varm i kldderna nu och nidr min motivation
sjonk tog Jocke dver som forsteman. Han bérjade bli vid rikdigt gott
mod och gjorde siklart som jag och drog upp tempot nir han kinde
ivern stiga. Detta i ett brantare parti och nu var det jag som tjatade
om att dra ner tempot. Med cirka 200 héjdmeter kvar borjade vira
orutinerade tempovixlingar ta ut sin ritt pd mig, men fortsittningsvis
blev Jocke starkare nir jag blev trétt och malde pa lingst fram. Min
finske vin 4r fodd pa ett par lingdskidor och besitter, mycket tack vare
det, en fysik utdver det vanliga vilket hir var till nytta f6r oss bida.

Precis innan soluppgingen nirmade vi oss den 4ndigen: toppen.
Trsttheten forsvann och vi tog de sista stegen upp och kramade om och
gratulerade varandra. Cotopaxi skjuter upp utan nigra andra berg intill
vilket gor utsikten till nigot extra! I takt med att soluppgangen lyste upp
vulkanens gigantiska krater gjorde vinden sig pdmind och pé grund av
kylan blev vi inte lingvariga pé toppen. Kraften bérjade rinna tillbaka
in i mig och viigen ner blev behaglig och det var annorlunda att ta sig
ner samma vig och nu faktiske se hur det sdg ut i dagsljuset. Vil nere 1
basligret somnade jag fort och tog ndgra timmars skén sémn innan vi
fortsatte ner for berget. Det hela blev en lirorik upplevelse och borjan
pd ndgot nytt. Det mesta handlar numera om berg for oss bida och nya
drémmar och planer bérjade smidas direke efter att vi kommit hem frén
Ecuador.

Text & foto: Lars Nilsson

"Det enda vi hirde var ljudet
av vdra stegjiarn och yxor mot
isen och den harda skaren”
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. SKF2012-2013
Internationella framgingar

Sverige har varit framgangsrikare

an nagonsin pa tavlingssidan. Inom
sportklattringen ar det framfor allt vara
fantastiska juniorer som har gjort otroliga
resultat.

Hannes Puman visade redan under 2012 att

han tillhorde véarldstoppen nar han tog Sveriges
forsta internationella masterskapsmedalj (NM
bortraknat) nar han tog silver vid JVM i Singapore.
Men Hannes har inte nojt sig med det. | ar tog
han Sveriges forsta guldmedalj nagonsin i klattring
nar han vann JEM i Osterrike. Han vann ocks&

sin forsta Europacuptavling under 2013 och kom
femma pé arets JVM, sd Hannes har utan tvekan
fortsatt vara "arets lyft”, priset han tilldelades

vid jubileumsfesten for sina insatser under 2012.
Aven de andra juniorerna har haft fantastiska
framgéangar. Katrin Amann har etablerat sig i
toppskiktet internationellt och vid JNM i lead kammade de unga svenskarna hem ett
guld (Fredrik Serlachius) och fyra silver (Fabian Férander, Elin Sahle, Kajsa Rosén och
Olle Ringstedt). Och vid JNM i bouldering blev det ett silver genom Kajsa Rosén och
tva brons genom Hannes Puman och Sara Engquist. Grattis till alla vara fantastiska
ungdomar, dven alla er som inte namns har. Vi foljer er med gladje och intresse och
hoppas att ni fortsatter att utvecklas! Ni inspirerar oss alla!

Det ar inte bara inom sportklattring vi natt framgangar. SKF:s allra férsta medaljer
pa seniorsidan bargades av Emelie Forsberg nar hon tog hem tva brons vid VM i
skidalpinism. Grymt bra jobbat!

Aven utanfor tavlingssidan har vi haft svenska klattrare som utmérkt sig
internationellt. Under 2012 gjorde Matilda Soderlund ett flertal uppmarksammade
prestationer péa klippa nar hon flashade 8b+ och redpointade 8c. Senaste nytt ar att vi
ocksé har tva storvaggsfriklattrare i varldsklass. | oktober i &r friklattrade Stefan Wulf
och Petter Restorp den cirka 35 replangder langa El Corazén pa El Capitan i Yosemite.
Ett mastarprov med replangder upp till svensk grad 9-. Maktigt! (as mer om det pa sid. 10)

Sara Engquist vann bronsmedalj
vid JNM i bouldering i Lilleham-
mer. Har &r hon under JSM déar
hon tog guld i juniorklassen.
Foto: Johan Blomqvist

SKADEHJALPNATVERKET

Natverket av lakare, naprapater och sjukgymnaster med kompetens och expertis inom
klattring vaxer allt mer. Pa klatterforbundet.se kan du hitta kontaktuppgifter till flera
aktorer i landet som kan hjalpa dig om du rakar ut for en skada.

Glinsande medaljer till alla

SKF har tagit fram en serie medaljer som kan anvandas vid séval férbunds- som
klubbtaviingar. Klubbar som vill bestalla medaljer kan kontakta Annika Lekman pa
Sporrong via annika.lekman@sporrong.se.
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nyheter

ATT SKRIVA UPP
| KALENDERN

25-26 januari:
Ledbyggarkurs i Vastervik.
Kursledare: Stefan Rasmussen.

1 februari:

Sverigecupen i bouldering,
Vastervik (preliminart datum)
22-23 mars:

SM bouldering pa Svenska méssan
i Goteborg.

29-30 mars:

Férbundsméte, Boson, Stockholm.

Det kom ett brev...

Det kom ett brev till redaktionen med
starka synpunkter pa klatterférbundets
insatser for svensk tavlingsklattring.
Skribenten anser att for lite pengar och
resurser satsas pa den verksamheten
och styrelsen svarar bland annat att man:

e Under de tva sista verksamhetsperio-
derna lagt en miljon pa just tavlings-
verksamhet.

e Det klattergymnasium som 6ppnat i
Stockholm och det som férhoppnings-
vis Oppnar i Goteborg 2015 framjar
ungdomars maojlighet att elitsatsa pa
tavlingsklattring.

e Anser att framtiden for svensk klattring
ser ljus ut.

Léas hela brevet och hela svaret fran SKF:s
styrelse pa www klatterforbundet.se
Hor garna av dig till Bergsport med vad
du tycker: red@bergsport.se

Nationell
Grasklatter-
samling!

Nar: 15-16 februari

Plats: Dalarna
Clinics:
Grasklattring, Gorillatactix, Alpinistfusk,
Bailning 101, Ground up/Stay up.

Fest med évernattning samt
vinprovning.
Standardiseringsdiskussion runt
svenska grasklattergrader.

For mer info och anmalan kontakta
Kasper 070-217 22 55
eller hall utkik pa
frozenturf.blogspot.se
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eNALLA tOMten., |
L 9P ONSRAP 423 M-

Snart ar det jul igen och Bergsport hjalper dig med
tips pa vad du kan satta upp pa onskelistan eller
kanske sjalv ge bort.

Litet effektivt redskap for att balansera muskel-
styrkan i handen, handleden och underarmen.
Hjalper till att forebygga klatterrelaterade finger-,
handleds- och armbagsskador. Finns i tre olika
utféranden. Pris pa www.highsport.se 200 kr

€.

Crimptraning till morgonkaffet?
Absolut! Muggar i flera olika farger.
Pris: ca 135 kr; www.cruxmugs.com

Gor nagon glad med en farggrann tréja och stod
samtidigt cancerforskningen. Climbers Against
Cancer gor bade t-shirts och hoodies med den

karaktaristiska CAC-logon pa. Pris: ca 150 kronor
for t-shirt, 350 kronor for hoodie. Frakt tillkommer;
www.shop.climbersagainstcancer.org

Arc'teryx Alpha FL 45
Ultralatt och vaderbestandig

klatterryggsack for snabb och
|att alpin klattring. Arc'teryx
lyckas med denna séck visa
att det gar att gora en talig och
bekvém alpinsack under 700
g. Vattentat med tejpade
. - . sOdmmar och rulltoppssténg-
Visa vem du &r —aven pa ning. Pris: ca 1599 kr;
styrelsemotet, slaktfesten WWW.arctervx.com
eller brollopet... Slips- \_ ' yx.
hallare i sterlingsilver.
Pris: ca 650 kr;
www.rockclimbingjewelry.com
God (luktfri) jul! Nikwax's
Basefresh ar det miljovénliga

tvattmedlet som lovar att
alla kroppsnéra sportplagg
atminstone fram till nasta
tvatt later bli att lukta. Illa.

Forhindrar tillvéxt av bakte-

rier, forkortar torktiden med

90% och hjalper plaggen

andas dnnu béttre.

. Pris: P& bland annat Natur-
Snyggt armband med en firnings- ; .
atta i sterlingsilver. Pris: ca 150 kr; komfpa”met cak90 krtor']'(t)tr for
www.rockclimbingjewelry.com - SER L) MRl
24

g 0

BERGSPORT #160 - DECEMBER 2013



Adidas Ndosphere jacket ar tankt for isklatt-
ring. Gjord i PrimaLoft SYNERGY, materialet
som pa nastan alla satt 6vertraffar dunet,
haller den dig torr och varm dven nar det ar
blott. Dessutom véger den knappast nagot.
Pris: ca 2000 kronor; www.adidas.se

Néagot till skidalpinisten? Skid-
strumporna fran svenska Rojk —
farggranna, ordentligt knahéga
och stickade i PrimalLoftgarn
héller de fotterna varma och
torra. Finns i bade light-weight
och mid-weight. Pris: ca 280
kronor; www.rojk.se

Dunkjol. Som kallas
duntécke. Eller sittunder-
lag. Eller babysovsack.
Eller poncho. Eller... Med
knappar och dragsko kan
du gora denna rektangel
68 x 120 cm i dun till vad
du for tillfallet har behov
av. Véger 180 gram och
ryms i sin packpase i din
innerficka. Pris: ca

795 kronor; www.tierra.se

_J

Edelrid Mega jul — en allsidig repbroms gjord
av rostfritt stal och vager bara 65 gram.
Fungerar utmaérkt for vanlig sékring och fir-
ning och aven i guidelage for att ta hem en
eller tva andreman. Passar 7,8-10,5 mm rep.
Pris pa www.klatterochhogfjall.se 290 kr.

VARM OM FOTTERNA

For alla Yogamat fans. Hérliga
Horizon fran Sanuk ar inte

bara varm, den ar otroligt skon
att ga i da den har SANUKS
fantastiska yogamat som sula.
Insidan av skon har ett harligt
fleecefoder. "Weatherbumper”
skyddar mot vata. Pris: 999 kr
pa www.highsport.se
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FIVE
TEN TEAM VXI,
MJUKT PAKET FOR
HARD BOULDERING
-ive Tens mjukaste sko nagon-
in. Ger ungefér lika mycket stod
;0m ett par sockor men ar & andra
idan helt, aven halen och ovansidan
av tan, forsedd med deras genom
tiderna mest “sticky” gummi, Stealth
MI6. Skon utvecklades framfor allt
for tavlingsklattring pa plast men
har visat vara ett bra vapen for
bouldering utomhus ocksa.
Pris: ca 1600 kr;
www.fiveten.com

Edelrid Cable Vario ar en fallddmpare for ViaFerrata dar broms-

kraften kan stalls in efter klattrarens vikt. Vanliga ViaFerrata-

\ set ar gjorda for personvikt 50-100 kilo. Lagre vikt ger kortare
bromsstracka och dérmed hogre fangryck. Med detta set kan
man justera bromsverkan for personer mellan 30 och 80 kilo
sa aven dessa far ett lagt fangryck. De elastiska "armarna”
och Edelrids "OneTouch”-karbiner som tal stora sidobelast-
ningar bidrar ocksa till enkel hantering och sékerhet. Pris pa
www.klatterochhogfjall.se 1650 kr.

"Far jag sadana har i julklapp
lovar jag att ta hal i 6ronen”,
sager en av redaktorerna...
Sterling silver. Pris: ca 1200 kr,
www.rockclimbingjewelry.com

Ateranvandning ar Green Gurus
specialitet. Av klatterrep gor de
bade armband och nyckelringar!
Pris: ca 25 kr; www.greengurugear.com

Vem vill inte ha en klocka som klarar allt?
Suunto Ambit 2, uppdaterar du och lagger till
precis de tjdnster och matmetoder som du
sjalv behover. Med glasfiberférstérkt holje
och en batteritid pa upp till 50 timmar i GPS-
lage klarar den det mesta. Men anstrang-
ningen far du sta for sjalv!

Rekommenderat cirkapris

4000 kronor inklusive ett pulsband.
WWW.suunto.com
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skarpladdat

Fotografen Alexander Rydén:

"Stjarnhimlen éver kanske en av varldens
mest kanda grotta att klattra i: Grande Grotta
— pa den grekiska 6n Kalymnos. Simavstand
fran Kos. Kalymnos &r en plats jag och
sakert manga andra dréomt om att &ka till.

| host fick jag antligen mojligheten att aka

dit. S& bra som alla sager att Kalymnos ér, ja,
sé& bra &r det. Fast annu lite battre och roli-
gare an vad alla sdger. Vi ses dar ndsta ar!"”
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skarpladdat

Fotografen Olov Isaksson: "“Savitt jag minns togs bilden vintern 2009
i Kandersteg. Jag jobbade i Dusseldorf pa den tiden. Jag, Katja och
Alex korde ofta atta timmar pa Autobahn ner till Alperna pa fredags-
kvallen for att klattra is under helgen. Den hér |6rdagsmorgonen var
vi tidigt ute men Katja blev begravd under en liten lavin under
anmarschen. Nar vi gravt upp henne var jag rejalt omskakad och ville
aka hem. Katja propsade dock pa att vi skulle klattra. Alex och jag

|&t oss Overtalas men alla isar var nu redan upptagna férutom en 50
meters fristdende pelare. Alex ledde den forst (fotot), sedan klattrade
vi den tva ganger var. Vi var lyriska efterat men idag hade jag nog
avstatt. Vi fick efterat reda pa att den leden forstabestigits av var
kompis Norbert Wieskotten fran Dortmund och fatt namnet

Mehr Power durch sportliche Aufkleber.”

Klattrare: Alexander Kratochwilla

Foto: Olov Isaksson
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Klittrare 4r et ritt trevligt folk. Men ibland
far de sdna dir knippa idéer att de ska ut och
klittra pa klippor. Jag menar, det kan vara ett
ganska hart jobb, det kan vara liskigt, kallt
och smirtsamt och nidr man vil kommer upp
p4 toppen av klippan sd... 4r det ingenting
dir.

Teoretisk modell som ger svar pa
varfor vi klattrar

Flera studier har forsokt forstd varfor nigon
vid sunda vitskor vill kldttra berg och klip-
por. Aven om adrenalinkicken ofelbart 4r en

[llustration: Susanna Berg

&

KLATTRARE
— ETT KONTROLL-
SOKANDE SLAKTE

| praktiken vet du séakert vem du som klattrare a — men hur ser du ut
ur ett akademiskt perspektiv? Germano Gallicchio vid institutionen for
Halsovetenskap pa Lunds universitet ger dig det vetenskapliga svaret.

del av sjilva aktiviteten stdr det dock klart
att det finns mer hos klittraren in den
overreklamerade dodsforaktande “adre-
nalinjunkien”. De stindigt dterkommande
andra faktorerna s som till exempel vistelsen
i mer eller mindre orérd natur och “flow’
rorelserna och i tanken, har ofta angetts som
en killa till motivation, men hittills har inte

5 .
1

alla dessa sm4 bitar integrerats i en organisk
teori med syftet att forklara "varfor” snarare
4n “vad” som hinder.

En studie vid Lunds Universitet hade det
ambitidsa mélet act kasta lite ljus pd den fra-
gan genom att fylla det teoretiska halet. Atta
klippklittrare frin klitterklubbar i Skéne
har intervjuats om sina motiv, mentala hin-

der och vad kldttringen betyder for
dem personligen. Resultatet har

sedan kvalitativt analyserats och landat i en
teoretisk modell — kontrollsikareffekten. En-
ligt modellen uppfattas klippklittring som
en fysisk och mental utmaning som utdvas
med kamrater i naturen.

Flera samverkande faktorer forklarar
Den fysiska utmaningen bestér av att liira, ut-
fora och behirska en serie rorelser vars syften
bara ir att f3 klittraren till toppen av leden.
Kldttraren dr fri att ta sig an utmaningen pd
detsittsom hen tycker dr mest passande, frén
att bestimma i princip varje aspekt av klite-
ringen till att inte engagera sig i utmaningen
dver huvud taget. Klippkldttring dr samii-
digt ocksd en mental utmaning. Det krivs
en stor anstringning for klitcraren att uppnd
det meditativliknande tillsténd som ger full-
komlig uppmirksamhet &t kldttringen. For
att hamna i och uppritthilla ett sddant till-
stand krivs en fin balans mellan 4 ena sidan
klittrarens kompetens och & andra sidan le-

dens svirighetsgrad. Aven om dessa
separeras konceptudst dr
det svirt att se var
den ena bérjar och
den andra slutar var-
for den fysiska och
mentala utmaning-
en snarare bildar en

helhet.
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“Vistelsen i naturen attraberar pa ndgot
siitt klippklittrare som vanligtvis upplever en
“ma bra-effekt” nir de befinner sig

Den hir utmaningen stéds av bdde kam-
ratskap och vistelsen i naturen. I kamrat
skapet hittar klittraren ett njutbart sitc att
umgds och samspela med minniskor som
delar samma intressen. Kamratskapet stodjer
ocksé utmaningen eftersom klittrare girna
hejar pa varandra, kommer med tips och
lssningar at medklittrare hur de kan hantera
utmaningen/lsa problemet, vilket fir andra
klittrare att lira sig mer och inspireras.

Vistelsen i naturen attraherar pd nigot sitt
sitt klippklittrare som vanligtvis upplever en
"m4 bra-effekt” nir de befinner sig i den spe-
cifika miljén. Naturen erbjuder ocksé klite
raren en grund till en autentisk, dkta utma-
ning och tilliter mobilisering av mer fysiska
och mentala resurser. Men visst ir det si att
det sociala samspelet littare uppstdr i naturen
och de positiva effekterna av naturen upplevs
dven socialt s& det 4r svért act dra nigon skarp
grins mellan de tvd miljderna. Fakeum 4r att
hela strukturen innebir en svag grinsdrag-
ning, klippklittring 4r mer en blandning av
fysisk trining, mental utmaning, vinskap
och naturupplevelse.

Dessutom, givet dessa fyra begrepps nir-
varo i klittringen s kommer blandningen
dem emellan alltid att variera i kvantitet for
varje klittrare och klittertillfille, eftersom
klittrare ligger olika vike vid de olika begrep-
pens relevans i varje specifik kldttring. Trots
denna stindiga forindring kan man se en
genomgiende trend i de olika klitterstilerna.
Till exempel 4r det tydligt att den fysiska ut-
maningen stindigt flyttas till en hogre niva i
ledklittring och alldeles sirskilt nir det giller
topprep, 4n i traditionell klittring dir de an-
dra begreppen tar stérre utrymme.

Ridslan en resurs om den
kontrolleras

Aven om dessa fyra begrepp; fysisk utma-
ning, mental dito, kamratskap och natur
skulle kunna sammanfatta njutningen klitt-
rare finner i sin aktivitet, skulle det, enligt
kontrollsékningsteorin bara vara en ytlig for-
klaring. Och viktigare, begreppen kan inte
forklara varfor klittraren aktivt skulle soka
utmaningen alls, framfér andra mer icke-ut
manande och lika njutbara aktiviteter. Dessa
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i den specifika miljon”

fyra begrepp ir verkligen ingingen till ytter-
ligare ett begrepp: att klippklittrare stindigt
engagerar sig i sskandet efter kontroll.

Aven om klittrarna till fullo njuter av sin
aktivitet skulle de aldrig sitta den aspekten
framfor den att kiinna att de har kontroll 6ver
situationen. De 4r medvetna om de potenti-
ella riskerna, men de anser inte att aktiviteten
4r riskabel, eftersom de normalt ser till att de
ir relative sikra. Trots det 4r de ridda och
genom att direkt ta itu med den inser de att
ridsla inte med nédvindighet ér et hinder
utan ocksd kan vara en resurs.

Ridsla 4r verkligen en av de saker som
klippklittrare forsoker utvidga sin kontroll
dver. Det finns i huvudsak tva typer av rids-
la: den som hen har under kontroll och den
som hen inte har under kontroll. S3 linge
kldttrare har ridslan under kontroll kan hen
dra fordel av det 6kade fysiska och mentala
tillstdndet istillet for att f4 panik dver det.

Den stindiga strivan efter att utvidga
den egna kinslan av kontroll innebir att
kldctrare skulle engagera sig i nigot som
hen dnnu inte har full kontroll 6ver, och
forklara varfor kliceringen  typiske  site
skulle innehilla nigon sorts utmaning.
Kinslan av kontroll mdiste vara i ritt
mingd: f6r mycket av den och klittringen
upplevs som trikig, for lite kontroll och
panik och kinslan av att vilja undvika do-
minerar.

Forr definierades klittrare som “erdv-
rare av det virdeldsa” for att markera det
irrationella i ett si konstigt beteende och
den romantiska icke-utilitaristiska synen
pd denna tuffa meningslésa utmaning.
Om klippklittrare faktiskt erévrar nigot,
skulle jag vilja siga att de verkligen erdvrar
kontroll och, nir de erdvrar den, samtidigt
applicerar den pd andra delar av livet och
att den attityden integreras med deras per-
sonlighet. Sett pd det viset blir klittring en
meningsfull metafor och anvindbar akti-
vitet i livet.

Text: Germano Gallicchio
Department of Health Sciences
Lund University

Germano Gallicchio &r 27 ar och mannen
bakom teorin och forfattaren till artikeln har
bredvid.

HUR KOM DU PA IDEN ATT FORS-
KA KRING VARFOR KLATTRARE
KLATTRAR?

- Som forskare blev jag fascinerad av
paradoxen i klippklattring. Jag menar, sett
ur ett strikt utilitaristiskt perspektiv verkar
klattring som det mest galna och osmarta
man kan gora: det ser laskigt ut, det ar
fysiskt och mentalt tufft MEN fler och fler
manniskor (inklusive jag sjalv) borjar anda
klattra. Sa jag tankte att antingen borjar
folk bli mer och mer sjalvmordsbenagna
eller sa finns det nagot annat bakom som
ar vart smartan, jobbet och radslan... sa
jag borjade leta efter "nagot annat”!

HUR LANGE HAR DU SJALV
KLATTRAT?

- Jag borjade klattra 2011 med University
of Birmingham's Mountaineering Club.

VARFOR KLATTRAR DU?

- Jag alskar kanslan klattringen ger av att
utveckla mina fardigheterr sa att det som
tidigare kdndes omadjligt kdnns majligt.

VILKET OMRADE FORSKAR DU
INOM?

- De senaste tva aren ar det drottspyko-
logi pa Masterniva vid Lunds Universitet.
Jag har sen tidigare en Master i Kognitiv
Neurovetenskap fran Universitet i Padoa,
[talien. Just nu soker jag ett doktorspro-
gram for att fordjupa min forskning.




nytt fran kiubbarna RATTELSE

Fotot frén
der
|singborgs KK undé
N\—\{/% #ran klubbarna t forra

numret av Bergqu_rt he\\< ae
fatt fel fotograf. Ratt rsUr
vara att det komme

Boulder Meet i Viistervik —

EN NY
KLASSIKER!

Arets Boulder Meet i Vastervik holls Inbjudna fbr i i.r var de brittiska stjiirnor.na Shauna Coxey och
Mina Leslie-Wujastyk samt deras respektive Ned Freehally och

i ér me”an den 18 OCh 22 September David Mason, profiler inom brittisk bouldering de med. Béde
och besdkama kunde njuta av betyd“gt Shauna och Mina frekventerar virldscupstivlingarna i bouldering
battre vader 4n forra Aret men har bdda gjort djupa avtryck i brittisk bouldering. Shauna ir

en av de f& kvinnor som bouldrat 8B och Mina har gjort en sillsynt
repetition av Ron Fawcetts legendariska hégboll Careless Torque,
8A.

I 6vrigt sd besoktes tillstillningen av klittrare frin lite varstans
i Sverige séder om Dalilven samt Skéne, Finland, Nederlinderna

¥ Shauna Coxley pa David och Goliath 8A, Fallataket. och Ryssland. Férutom det viktigaste, d.v.s bouldering, bjods be-
Hon kom trea i valdscupen i bouldering och ar en av fa
i kvinnor som kléttrat 8B. Foto: Jim Wasmuth

s6karna pd en rad aktiviteter. Britterna visade under fredagen en
film, Life on Hold, som skildrar bouldering i the Peak District och
i vilken de alla fyra medverkade i.

Lordagskvillen bjod pa lite mer social samvaro dir bl. a Daniel
Olausson visade bilder och filmklipp frin Font och sina hemma-
block i Bohuslin. Dessutom hélls en videotivling och en fototiv-
ling dir deltagare fick tivla med alster som skjutits och redigerats
under veckan. Ryssarna, d.v.s Nikita Tryaskin et al frin St Peters-
burg visade ett enastiende prov pa vad som kan filmas och klippas
pa ndgra f4 dagar med en fin och inspirerande film. Deltagarna
hade dven mojlighet att kika pd en del produkter som stilldes ut
samt testa nya skomodeller.

Séndagen var som sig bor en lite lam historia men ett tjugotal
tjejer hade pallrat sig ned till Visterviks Klittercenter for att delta
i en teknikklinik f6r damer som holls av Shauna och Mina. En
och annan manlig deltagare héll sig dock p4 rimligt avstdnd for
att kunna tjuvlyssna pa de hemligheter som férmedlades. Ned hsll

Mina Lesley-Wyjastyck pa the Office 7B+, Bjorn-is . i 1
blocket. Foto: Stefan Rasmussen han kan sdgas dr expert p&. Han 4r nimligen en av hjirnorna bak-

' | E om de smitt kultférklarade bridorna "Beastmaker”.

dessutom en uppskattad klinik om trining pa greppbrida, nigot

-

I 6vrigt sa kldttrades och sindes lite var stans och méinga atton-
degradsproblem fick se sig bestigna. Ndgra nya problem realisera-
des, bl. a gjorde Shauna forstabestigningen av Yorkie, 7C+. Shauna
skriver sjilv pd sin blog: ” I only managed to climb two full days in
Vistervik and they were both amazing. There is so much that we
didn’t even get to see and I would love to get back there! I climbed
some really cool boulders that were all great lines including David
o Goliat 8a, East Coast Warrior 8a and The Office 8a. I even put
up my first ever first ascent! I am really excited about this! I called
it Yorkie and it’s a 7c+. Ned put up a few new things too. It’s nice
to leave feeling like we have contributed in a very small way to this
great area.”

BMC har lagt ut en film frin eventet, spana in: http://vimeo.
com/75384086.

Text: Erik Massih

32
32 BERGSPORT #160 - DECEMBER 2013



nytt frén klubbarna

KLATTRING OCH PADDLING

Kl&ttring naturligtvis, men ocksé fiming,
paddling bad och mat stod pé schemat
nar Skellefted KK KFUM ordnade "trask-
hajk” for tio ungdomar.

Triskhajken hélls den 14-16 augusti vid Falkberget som ligger vid
sjon Falktrisket. Féreningen vinde sig till sina egna klittrare, men
ocksd till alla fritidsgardar i Skellefted for att se om det fanns fler
som var intresserade av att vara med. Vilket det fanns! Tre tjejer
och ett par ensamkommande killar frin Afghanistan fick friplat-
ser.

— Vi hade tio 13-15 aringar dir det var sex tjejer och fyra kil-
lar varav ndgra aldrig klittrat férut, berittar Dan Bramsiter, en av
ledarna

P4 onsdagen provades det forst klitterskor och férdelades se-
lar, karbiner, hjilmar med mera. Sedan fick deltagarna paddla 6ver
sjon Falktrisket och vil 6ver pd andra sidan fick de vandra upp mot
Falkbergets topp for att dvernatta tvd nitter i tilt.

— Hir fordelade vi rep, vattendunkar, crash pads, stormkak,
mat, tilt med mera sd vi skulle slippa gd allt f6r ménga vindor upp
och ned, berittar Dan.

Nir allt material var uppburet bérjade de med att sitta upp
tilten innan det var det dags for lunch och ungdomarna férdelade
sig i olika matlag. Nir lunchen var avklarad var det dags for forsta
aktiviteten: firning ner for klippan ungefir 20 meter ned. Oj, detta
var spinnande for alla!

P4 torsdagen sattes tva rep upp som det gick att fira pa. Fler rep

Hussain och Nicolina vantar pa sin tur att fa fira sig ned.

sattes upp och dd kunde ungdomarna vilja pd att kldttra eller prova
pa repklittring.

Aktiviteterna varvades med mat och social samvaro pa kvil-
larna da “hajkbananer” och korv inmundigades tillsammans med
berittande av spokhistorier. Ligret avslutades med att forst paddla
till badplatsen for bad innan de fick paddla tillbaka dirifran vi
kom och ungdomarna fick hjilpa till att aterstilla gemensam ut-
rustning.

Vad var d3 bist enligt deltagarna? Jo, att fira sig ned for klip-
pan och "maten” som ledarna fixade och att paddla, tilta o.s.v. —
det mesta, verkar det utifrin den utvirdering ungdomarna gett.

MAGNUS BIDTBO

INSPIRERADE

OCH IMPONERADE

» %

Lordagen den 30 november besékte norske
kldccraren Magnus Midtbd Karlstad for att
halla inspirationsforelisning, bygga och
inviga leder i klitterhallen. Barn- och ung-
domsgruppen fick speciellt avsatt tid att
triffa Magnus och ldta sig inspireras och
ta del av triningstips. De nybyggda lederna
héll uppskattningsvis graderna 7a och 8a.
Den férsta i mellanbrant éverhing och den
andra i en kombination av vertikal, 6ver-
hing och tak.

Det ir enkelt att konstatera att det
krivs stort engagemang och dedikation till
kldctringen for ace kldttra pa den niva som
Magnus gor. Nir han beskriver sina otaliga
forsok att klara leden Neanderthal i span-
ska Katalonien, i kamp mot vidrets krafter,
mental berg- och dalbana och blodiga fing-
rar 4ir det svart att inte imponeras. Ndgon
i publiken undrade vad han virmer upp pd
infor ett forsok pd en 9b-led som Nean-
derthal, svaret var ndgot i attaregistret. Det
fanns bara en 8a-led i hallen fére Magnus
besok, nu finns det tv, och den klittrades
som det skulle vara uppvirmning.

Text: Mathias Nilsson,
Karlstad Kliitterklubb

Under sitt besok pa Karlstads Klatterklubb delade Magnus Midtbd med sig av tréaningstips
och byggde nya leder. Bland annat. Foto: Martin Strom Goétenstedt
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NM: Glad vinnare i damklassen var norska
Therese Johanssen. Foto: Daniel Olausson.

- s a8
NM: Kajsa Rog 16 ar kom pa tredje plats, har pa
andra finalproblemet. Foto:Daniel Olausson

OULDER-
VLINGAR

Oktober manad var lite korig for alla
som gillar att titta pa — och tavla! —
| bouldering.

Helgen femte och sjitte oktober var det junior-SM med hela
75 anmilda barn och ungdomar. Tivlingen hélls i Klittercen-
trets lokal i Uppsala. Som sporten pabjuder var det naturligtvis
mainga starka och vilkinda talanger i ldrarna frén sex ar till
och med nitton &r, som slet pa vil anpassade och roligt och va-
rierande byggda problem. Arrangéren Solna Klitterklubb serve-
rade taco-buffé och massor av hembakat, och snilla sponsorer
stod for fina priser. Roligt plus var att Lilla Sportspegeln var dir
och filmade nir klassen yngre knattar tivlade.

Vill du se tivlingsresultaten i de tio klasserna? G4 in pi
klatterforbundet.se och scrolla dig ner lings nyhetslistan.

Lordag 19 oktober var det dags igen. Den hir gdngen var det
landets och vira nordiska grannlinders seniorer som kom for
att tdvla nir Solna Klitterklubb arrangerade NM fér seniorer i
bouldering p4 Klittercentret Telefonplan. Over femtio tivlande
tog sig an de fem kvalproblemen med kimpagléd och de sju
som gick till final fick ytterligare fyra roliga problem att slita pa
under kvillen. D4 hade en stor publik samlats, David Héglund
dj:ade och Bjérn Pohl och Robert Rundin skétte kringsnacket
nir de tivlande gjorde upp om misterskapstitlarna i strilkas-
tarljus till pumpande musik. P4 damsidan var konkurrensen i
toppskiktet stenhdrd och finalen blev en riktig nagelbitare nir
Kajsa Rosén frin Solna KK — blott 16 ar — flashade de tva for-
sta problemen och ingen satte det tredje. Det fjirde och sista
problemet blev dirmed avgérande och guldet gick till starka
norskan Therese Johanssen, silver till Hanna Midtboe och
brons till Kajsa Rosén.

Finske Anthony (Andy) Gullsten vann &verligset herrklas-
sen och Geir Séderin sikrade silvret it Sverige genom att sitta
tre av problemen och bronsmedaljen gick till Bjérn Arne Lisager
fran Danmark.

Fina priser frin frin snilla sponsorer och god mat frin
Solna Klitterklubb som bjéd pa rostat surdegsbréd med dragen
hégrev och pasta med tomatsis.



téivling

NM: Andy Gullsten fran Finland tog
guldmedaljen i herrklassen. Foto: Daniel Olausson
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KAJSA ROSEN

FILIP TENENBAUM -

SVENGREN

NOREA MARCEAU

ROBBAN RUNDIN

SIKTA HOGT - GYMNASIESTUDIER
MED KLATTRING PA SCHEMAT

Frén och med augusti i &r har du med hogtflygande gymnasieplaner och siktet mot toppen majlighet att klattra pa skoltid. | augusti
2013 startades Sveriges forsta nationellt godkanda klatterutbildning (NIU) i Midsommarkransens gymnasium i Stockholm. Har kan
du lasa helt vanliga gymnasieprogram som Naturvetenskap, Samhallsvetenskap, Ekonomi, Handel samt Idrottsvetenskap/Bam och
fritid och kombinera det med en elitsatsning péa Klattring. | klasserma samsas elever med olika idrottsinriktning — hér finns hela étta
olika sporter. Bergsport har tréffat de tre forsta eleverna som valt klattring p& schemat och frégat lite vad de tycker om sin utbildning.

3G

Gymnasieprogram:  Naturvetenskapligt

Klubb: Solna Kilatterklubb och Solna Climbing Team

Meriter: Under 2013 vunnit JSM lead och JSM bouldering och kommit trea i senior NM bouldering.
Kléttrar 8a+ och bouldrar 7a+ utomhus.

HUR LANGE HADE DU KLATTRAT INNAN DU BORJADE NIU? Jag har Kiittrat sé lange jag kan minnas. Det har liksom
alltid funnits dar.

VARFOR VALDE DU NIU - KLATTRING? Jag ville fa tid for klattringen samtidigt som jag valdigt gérna ville lasa naturveten-
skapligt program och jag var oséker pa om jag skulle hinna och orka det i en annan skola. For mig var det har det basta séttet att fa
tid till min tréning. Har far vi dessutom ledigt for taviingar och sant.

VAD AR DET BASTA MED DIN UTBILDNING? Att fa trana pa skoltid utan att behdva offra skolan, och s& Klart att fa ha s&
grymma tréningslarare!

DET SAMSTA MED UTBILDNINGEN? Finns inget. Men vi har Ianga dagar. Mandagar och torsdagar bérar vi har i klatterhallen
klockan étta — fast vi stér utanfor redan halv atta och varmer upp — och sen slutar vi i skolan forst klockan fem. Men det ar vért det!

Gymnasieprogram:  Barn och fritid
Klubb: Solna Klatterklubb
Meriter: Har deltagit i mitt forsta junior-SM i bouldering i &r och gick till final.

HUR LANGE HADE DU KLATTRAT INNAN DU BORJADE NIU? Anda sen jag var liten har jag gillat att kiattra (pa allt)
och sen har jag varit och klattrat tillsammans med min pappa och pa kalas nagra ganger. Det ar forst det senaste aret som jag borjat
klattra regelbundet.

VARFOR VALDE DU NIU - KLATTRING? For att kunna borja satsa mer pa klattringen, och det passar mig perfekt att kunna
kombinera skola med klattring.

VAD AR DET BASTA MED DIN UTBILDNING? Kisttringen!

KAN DU SOM INTE HALLIT PA SA INTENSIVT MED KLATTRING INNAN SE NAGON SKILLNAD | DIN
UTVECKLINGSKURVA? Ja, det har hant jattemycket pa den har korta tiden! Fran att forr ha klarat alla bla boulderproblem och
en del roda, sétter jag nu alla roda, ett géng svarta och nastan ett vitt problem! Men jag vet ju det, att all utveckling gér fortast i bérjan,
s& kurvan saktar val ner snart.

Gymnasieprogram:  Naturvetenskapligt
Klubb: Solna Kilatterklubb och Solna Climbing Team,
Meriter: Vunnit tre JSM silver och tva brons, kléttrat ute for forsta gangen i somras i Frankrike, som bast 7a+
och gjort 7a boulder i Fontainebleau.
HUR LANGE HADE DU KLATTRAT INNAN DU BORJADE NIU? Jag har klattrat sen jag var sju, s& det &r ett tag nu! Men
det var forst for tva ar sedan som jag verkligen borjade tréana kléttring.

VARFOR VALDE DU NIU - KLATTRING? Jag ville fortsétta ha tid for klattring och &ndé orka plugga pé naturprogrammet.
Den andra skolan jag tittade pa varnade for att vi inte skulle fa nagon fritid. ...

DET BASTA MED UTBILDNINGEN? All forstaelse for att traningen ar viktig. Och naringslaran vi just haft. Jag har aldrig funde-
rat pa forhallandet mellan kost och prestation tidigare, nu har jag lart mig se samband. Dessutom &r det roligt att umgas med andra
idrottare. Att inte vara den enda traningsfanen i klassen! Plugget borde ju komma forst, men det blir oftast sporten...

KAN DU SE NAGON SKILLNAD I DIN UTVECKLINGSKURVA? Ja, jag kanner mig starkare!

Ansvarig tranare NIU.

VAD AR ROLIGAST MED DITT UPPDRAG?

Att fa klattra pa arbetstid! Ha, ha. Och att tilsammans med mina
elever skapa ett bra klattergymnasium. Alla tre &r sa valdigt moti-
verade.

VAD AR UTMANINGEN? Det har ar ju forsta dret som ut-
bildningen finns, s& utmaningen nu &r att hitta den perfekta formen
for roligt och utvecklande larande i teori och praktik och skapa en
l&roplan som kan anvandas ar efter ar.

MALET MED UTBILDNINGEN: Efter avslutad utbildning &r
malet att mina elever ska tillhdra eliten inom svensk sportkiattring.
Dessutom ska de ha koll pa klatterhistoria, ha koll péa kénda leder
utomhus och hur de fick sitt namn och vilka som tillhér varldseliten
inom de olika disciplinerna. Rent praktiskt ska de ha provat och
begripa sig pa alla discipliner inom sportklattring, tradklattring och
bouldering.

VEM VILL DU UPPMANA SOKA NIU OCH VARFOR?
Ungdomar som vill elitsatsa pé kléttring. Sok — det &r kull

NIU - NATIONELL IDROTTSUTBILDNING

Syftet med NIU &r att kunna kombinera elitidrott och utbildning i
den svenska gymnasieskolan. Malsattningen &r att skapa goda
forutsattningar for att eleverna pa sikt ska kunna na nationell elit
och kunna kombinera detta med seridsa studier. Antagningen
till NIU gors pa idrottsliga meriter, dvs. den stkande som anses
ha bést forutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen ska ges
foretrdde vid urval. Ansdkan ska vara forbundet tilhanda den
férsta december aret innan.

Enbart skolor som &r godkanda av SKF, utifrén vara certifierings-
krav, och skolverket far erbjuda amnet specialidrott ki&ttring.

Att lasa pa NIU majliggor for eleven att fa den mangd- och kvali-
tetstraning som kravs for att nd den absoluta toppen. Samtidigt
sakerstaller NIU att eleven far en bra gymnasieutbildning vilket
SKF tycker &r jatteviktigt. Att g& en nationell idrottsutbildning
innebér att du laser 400 poéng specialidrott som ditt individuella
val delvis fran din egen programfordjupning. Kurserna i speci-
alidrotten réknas som Gvriga @mnen podngmassigt och precis
som i "vanliga” gymnasieskolan &r Skolverket huvudman Sver
NIU.
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ALPINA KOMMITTEN

RAPPORTERAR

Forbundsmotet 2012 gav Alpina kommittén nagra specifika uppdrag:

A. Rafael Jensen, medlem i Alpina
kommittén, ar pa vag mot toppen
av Muztagh Tower 17 aug 1990.

"Att det finns en faststalld
strategi for att Sverige
ska bli en forebild inom

svarslaget, 1€
skvaller,

Bakom syns Skil Brum och K2.

alpin klattring med

avseende pa access och

hallbar utveckling.” Vi

har sedan lange formedlat

Tyroldeklarationen, som vi

" anser vara basta underlaget for

bl klattrare i mote med kulturer

; : runt klatteromraden. Vi har ett

] A}P ! &x incitament att medverka till

att férmedla information och

kunskap som haller klattringen

tillgénglig. En nyligen uppkommen sadan ar att vi klattrare avstar fran att skrémma

renhjordar, sardeles varsamma ska vi vara med helikopter och snoskoter.

Foto: Goran Kropp

"Att aterinféra en alpin hogfjallskurs i svenska fjallen i forbundets regi.”

Vi hoppas ater ha en sadan 2014. Samtal &r i gang. Dartill vill vi gérna satsa pa en
utbildningsmajlighet for klattertekniskt kapabla yngre férmagor (vi tanker oss aldern
16-22 ar) med en on-sight ledkapacitet pa t ex 7a. Vi forestéller oss, att den ska
vara mera inriktad pé klattring av multipitchklippa, t ex pa Lofoten, med méjlighet for
eventuell glacidraktivitet. For att uppna utmarkelser som Piolet d'Or méa SKF arbeta
malinriktat med att utveckla intresserade unga klattrares kapacitet att sjalvstandigt
klattra besvarlig terrang pa hog klatterteknisk niva.

"Att arrangera minst en inspirationsforelasning med en alpinist i varldsklass.”
Vi missade taget fér 2013, men tror vi har storvagsklattraren Silvia Vidal klar for
senhdsten 2014. Utdver de vanliga stororterna ar vi glada for att f& intresseanmalan
fr&n andra klubbar innan arsskiftet.

"Att undersoka underlaget for en kurs eller ett seminarium i planering av alpin
klattring eller expeditionsklattring.” Vi valkomnar alla att frdga efter sddan. Oftast
ar de sjalvstandiga klattrarna pa gang och efterlyser enbart rdd i smé specifika fragor.
Men skoj om vi kan ge en bredare radgivning ocksa!

Om vi hade pengar... Da skulle vi kanske skaffa férbundet en satellit-telefon eller tva
for sma grupper till fraimmande himmelsstrak, s& vaderleksinformation eller raddning
kan sokas!

P& webbsidan har vi nagra nyligen uppdaterade dokument, bl. a. éver de svenska
prestationer vi kanner till, som brutit (eller forsokt) ny mark pa berg. Vi ar tacksamma
for info och respons.

Text: Alpina kommittén, SKF

Utombusliger
for barn och

ungdomar

SKF har arrangerat ett flertal nationella
lager for ungdomar i ldrarna 16-20 é&r,
béde pé Klippa och i alpin milj¢. Dessut-
om har SKF delat ut bidrag till klubbar for
att gdra det enklare for dem att arrangera
lokala helglager for barn och ungdomar.

A 1
‘JM FOR IS
\LPIMED Tt

TRAFFEN
//'p

I SYLARNA

4
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nyheter

Ny forare for
Patagonien

Klattringen i
Chaltenmassivet,
d.v.s Cerro Torre och
Fitzroy m.fl, blev just
lite mer tillganglig. Tva
lokala protagonister,
Rolando Garibotti
och Doérte Pietron,
har tagit sig an det
extensiva arbetet

att sammanstaélla
info om den
mytomspunna
klattringen i omradet
i en bade vacker

och informativ

forare. Fylld av
vackra bilder for inspiration och lederna
ar beskriva saval i text som med

hjalp av rena toposkisser. Dessutom

ar linjernas strackningar inritade pa
oversiktsfotografier vilket bidrar till
anvandarvanligheten.

Varje leds historia beskrivs aven i
korthet och sé& val anmarscherna och
nedstigningarna ar tydligt beskrivna men
med tillrackligt lite info for att behalla
elementen av aventyr. Det &r med andra
ord inte nagon SuperTopo, snarare forser
den anvandaren med "“enough info to
get you into and out of trouble, but not
enough to stop you from having a proper
adventure”.

Forfattarna har haft som ambition
att fa med varenda klattrad och forsékt
led i omradet. Dock omfattas inte
sportklattringen och den forstklassiga
boulderingen i denna guide, for det ar en
helt annan historia... Boken ar utgiven av
Sidarta Guides.

Mer info: www.pataclimb.com/
guidebook/guidebook.html

Text: Erik Massih

SKF 2012-2013

Accessfonden

Forbundsmdotet 2012 fattade ett beslut
om att starta en Accessfond for att pa
lang sikt kunna finansiera atgarder som
ska sakerstalla tillgangen till klattring
utomhus. For att stotta Accessfonden
kan du till exempel kopa den snygga och
funktionella understallstrojan som tagits
fram. Fler produkter kommer kontinu-
erligt, men det gar ocksa bra att donera
pengar till fonden via Bankgiro 120-8438.
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Har pa K2, véarldens farligaste berg omkom
elva klattrare under ett dygn i augusti 2008.
Foto: Nick Ryan

Fredrik Strang, dventy-
rare/entreprenor och den
svensk som klattrat flest
8000-meterstoppar, var
med pa berget och deltog
i raddningsaktionen av
det forsta dodsoffret:

Hur tycker du att filmen lyckas
formedla vad som hinde pa
K2 de ddr dygnen i borjan av
augusti 2008?

— Nick Ryan har producerat en
anserad och realistisk &tergivning
gedin pd K2. I borjan nir jag
gades om att medverka i filmen s&

var jag skeptiske instilld d& autentiska
bilder frin bland annat mig mig o
rekonstruktioner blandades om v
nat men resultatet ir makal6st. ];1g ar
— mycket imponerad, dmjuk och glad
0\ er filmens framgéng och hur den hyl-
lar de som gick bol t pi berget samt de
T P P E N TR T ALLT som sorjer dem. Filmen ir kinslostark
och férmedlar vad som hinde pa ett
trovérdigt sitt.

Det som hinde pa K2 i augusti 2008 blev till en direkt medial sensation och redovisades
forsta gdngen pa film i dokumentiren “Ectt rop fran virldens tak”, producerad av Tomas Ax-
elsson och visad i SVT i januari 2010. Dir anvindes autentiska tagningar av Fredrik String,
Chris Klinke, Chiring Dorje Sherpa och Wilco van Roijen. De tre férstnimnda var medlem-
mar i en grupp som klokt avstod frin toppforsoket, men diremot deltog i den utsiktslosa
riddningen av den serbiske klittrare som férolyckades i Bottleneck.

Producenten/regissoren av filmen The Summit, Nick Ryans och hans team ville ha
mer in dessa autentiska bilder till sin dramadokumentir om samma hiindelse. For att visuali-
sera hela dramatiken i dédszonen gjordes dirfor en stor rekonstruktion som filmades i ett av
de mest frekventerade hogalpina omriden i Schweiz. Frimst i nirheten av Eiger kring 3700
meters hojd.

. S o . .. .. Pa vilket sétt skiljer sig den har
Resultatet visar dock en struktur typisk for en vanlig tv-dokumentir, som forenar it A (T (o Ce L

handling med réster av folk som varit med. Summan av kardemumman ir kiind i forvig: téir om samma dygn?
en solig och vacker dag forsta augusti 2008 bestegs K2 av 18 klittrare lings Abruzzi-leden. _ 1\ Im ﬁ]m A Lrv . thc Top
Grova fel nir det giller logistik och placering av fasta rep gjorde att det blev ont om tid och
de som trots den sena timmen envisades att fortsitta mot toppen nadde visserligen mélet,
men nedvigen i mérkret genom Bottleneck blev en filla och laviner som férstorde en del fasta ¢ skt fi ate HE SUM-
rep bidrog till svirigheterna. Facit: elva déda. Filmens konflikt och spinning uppstir framfor MIT berittar storyn utifrdn minga
allt i detaljer om déd och/eller riddning av vissa kldttrare. Sinsemellan motsigelsefulla Ryyhy 1nu kel, den nystar upp
vittnesmal bidrar till osikerhet om moraliska bevekelsegrunder for handlingar av framfor alle flera mysterier pd berget.
hollindaren Wilco van Roijen, italienaren Marco Comfortola och irlindske Ger Mc Donnel.
Den dramatiska hiindelsen pd K2 2008 piminner om liknande situationer. Sommaren
1986 forolyckades dir 13 klittrare, men det intriffade inte under tvd dygn, utan i omgéngar.
Alpinister var dir i minga fall lingt mer erfarna 4n de som dog 2008, men de hade att gora
med langvarigt ovider och/eller besteg K2 lings svirare leder. Situationen pa

Hur har du paverkats av det du
var med om?

— Min syn pé livet, klittring, Iﬂdll-
niskor och mig sjilv |
bittrats men jag har dver

Everest 1996 var mera lik. Under ett par dygn fingades de brister minniskan h:
Pempa Gayle Sherpa ménga i dédszonen (9 av dem dog) omkring ironiskt nog gett mig o
h{gl_pte till i raddnings- Hillaryss Step, som pé Everest motsvarar K2:s insikter som jag 4r ytterst tacksam for.
g otloo:nF?(r)?)&;)li & Ryan Bottlgneck, m.ed ﬁamma risk for kobild-
ning och tidsforlust. Du atervinde till K2 sommaren

2012, vad hdande?

. _ 3 ? _
The Summit hade premiar 1:a Jag dkte tillbaka till K2 somma
ren 2012 tillsammans med min vin

. J mber och den kommer att var: TWET . "

! be. P de IS .?tt S Ernestas frin Litauen for att gora Broad
tlllgan.ghg e e (YOD ) ENIL) efter Peak so drmning och sedan K2
dess biografdistribution gr till inda. :

i
Text: Ale/emnder Kuwiatko < !
ak var jag tr¢
sitta livhanken till I
klittring den sisongen och
¢ g
hem.
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Fredrik Strang i en rekonstruk-

tionsscen fran filmen.



"JAG KOMMER ALDRIG
NAGONSIN SLUTA KLATTRA”

Nar utesdsongen i sommarsverige var i full gang akte eliten till en annan vérldsdel.
Colombia var vard for World Games 2013 och Matilda Séderlund kvalade in pé ett turslag.

Ar man pa sin grans och utmanansig
sjalv &r det &nda samma kansla och dniv!

Tavlingsvaggen i World Games 2013, Columbi

BERGSPORT #160 - DECEMBER 2013

Halva hennes liv har férflutit sedan hon
forst borjade kldtera vid elva drs dlder.

— En tjejkompis i klassen brukade
klittra med sin pappa pé helgerna. Vi var
ett ging som féljde med, sen bérjade jag
en ging i veckan. Efter cirka tv minader
bérjade jag tivla, Knatteklassen i Sveri-
gecupen. D& kom jag till final! Sen var
det Junior-SM i mars 2001 och dir kom
jag tvda, berittar Matilda som sen dess
fortsatt i samma spar

Nir det passar i schemat blir det en
del bouldering, men repklittring har all-
tid varit huvudgrenen.

— Det inspirerar mig mest. Det ir
manga aspekter och utmaningar nir man
klittrar en led pa sin yttersta grins, det
spelar ingen roll vilken nivd man klitctrar
pd. Ar man p3 sin grins och utmanar sig
sjilv 4r det ind4 samma kinsla och driv!

Tio &r efter knatteklassen blev det
allesd World Games. De fem bista klite-

a. Foto: Matilda Séderlund

rarna frin Europamisterskapen skulle
jka. Matilda blev sexa i EM, men 1 sista
stund blev det en plats 6ver. Hennes er-
farenheter av den hastigt bokade resan ir
genomgdende fina.

— Det var jittehiftigt! Jictebra ord-
nat organisationsmissigt. Resan tog ett
dygn, vi blev vilkomnade p4 flygplatsen,
transporterade till hotellet och s&. De var
flera tusen extrapoliser i staden, dver-
allt. Speciellt vid arenorna. Det kindes
sikert. En heldag var vi pa en djurpark
och marknader, sightseeing! Dagen efter
blev vi bjudna pd middag pa femstjirnigt
hotell och samma dag var vi och trinade.
Tivlingen var sista dagen.

Hon ir ndjd med tivlingsresultatet, en
sjitteplats, dven om hon &kte ut pd grund
av en miss.

— Jag vet inte vad som hinde i fina-
len... Jag halkade. Det ir ju frustrerande
att dka ut pd ett sidant misstag. Nir jag
var yngre var jag littfrustrerad, nu kan
jag ind& hantera det och se det som en
lirdom. De tv4 senaste &ren har jag haft
mer fokus pa att ha kul, 4n att prestera.
Och prestationen har kommit med det!

Milen for framtiden ir sikra och blyg-
samma. De senaste tvd iren har Matilda
klitcrat pd heltid, i augusti skedde en
omstillning i och med att hon bérjade
plugga pad Handelshogskolan i Stock-
holm.

— Jag vill vara frisk och skadefri, och
hitta balansen med skolan. Jag kommer
inte hinna med samma antal trinings-
timmar, men bra kvalitet indd tror jag.
Jag kommer att halla pd s& linge det ir
kul, det krivs mycket tid och trining for
att ligga pd en hég nivd. Men jag kommer
aldrig nagonsin sluta klittra!

Text: Agnes Warren

NAMN Matilda Séderlund
FODD 1992
BOR Precis flyttat hemifran till Fridhemsplan

GOR Studerar Ekonomi vid Handelshdg-
skolan

MERITER

8:a Varldscup i Chamonix, Frankrike 2011
6:a VM i Paris, Frankrike 2012

6:a World Games i Cali, Colombia 2013
8c+ Siurana, Spanien

8b+ flash, Frankenjura, Tyskland
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SAKERHETSKOMMITTEN RAPPORTERAR

INCIDENTRAPPORT TILLBUD
Handhavandefel med Grigri 18 juni, 2013

Text: Robin Dahlberg, Sakerhetskommittén

TILLBUDSRAPPORT
- HANDHAVANDEFEL MED GRIGRI

Vad hande?

Den 18 juni rapporterades om ett tilloud som kunde ha
slutat riktigt illa. Ca tio meter upp pa en borrbultsadkrad
led utomhus, faller klattraren. Sékraren bromsar fallet
men upptacker strax efter att repbromsen, Grigrin, ar
felaktigt inkopplad. Den felaktiga inkopplingen medférde
inga egentliga problem att ta hem och slacka och
kamratkontroll (dock bristféllig) hade genomférts men inte
lyckats upptacka felet.

Hur gick det till?

Sakraren lagger i repet i Grigrin, stdnger igen den rorliga
sidopladten men kopplar in ldskarbinen endast i den ena,
fasta, sidoplaten (bild 1). Kamratkontroll (bristfallig)
genomfdrs och klattraren kollar att karbinen sitter i
selen pa ratt stélle och att den ar last. Klattraren drar i
det aktiva repet for att simulera ett fall och marker da
att lasmekanismen fungerar. Sett rakt framifran (bild
3) ar det mycket svart att se att Grigrin ar felkopplad.
Jamfor bild 3 och 4. Bidragande orsak till den bristfalliga
kamratkontrollen ar den mycket blockiga terrangen
nedanfor leden som gor att sékrare och klattrare star pa
olika hojd, ca tvd meter emellan varandra nar klattringen

ska paborjas.

Hur undviker jag att det hander mig?

VID KAMRATKONTROLL:

1. Dra i det aktiva repet (klattrarens dnde) och kontrollera
att lasmekanismen fungerar.

2. Kontrollera att bada sidoplatarna ar inkopplade i
laskarbinen.

Bade taktil och visuell kontroll!

Punkt 2 hade i detta fall inte genomforts och ar formodligen
ett moment som missas av manga, aven bland dem som
tror sig gora en bra kamratkontroll. Det racker alltsa inte
bara att sdkraren drar i aktiva repet som en demo att allt
funkar. Har galler det att sjélv se och kanna att allting ar

inkopplat korrekt.

Avslutande ord Nér de inblandade, efter tillbudet,
talade med andra klattrare fick de hora av flera att detta
hant andra. | Klatterférbundets incidentdatabas finns
det dock inga dokumenterade incidenter av denna typ.
Férmodligen ar séna har tillbud erfarenheter som av olika
skéal stannar hos replaget, vilket ar synd, eftersom vi tack
vare rapporter av detta slag atminstone far en mojlighet
att informera om risken.

40

Det &ar kanske latt att avfarda héandelsen som ett
idiotmisstag, men det har tillbudet intraffade bland
ganska erfarna klattrare. Med handen pa hjartat: kan du
med sékerhet sdga att du alltid skulle upptécka ett sant
har misstag? Manga klattrare gor aldrig kamratkontrollen.
Men aven bland de som gor kontrollen ar det latt hant att
det blir slentrianmassigt och att kvaliteten over tid sjunker.
Stanna upp en sekund och fraga er vad syftet med
kontrollen ar, sa kommer troligtvis kvaliteten bibehallas pa
en acceptabel niva. Var radda om er dér ute, och inne!

Fel inkopplad Grigri med endast
den fasta sidoplaten i laskarbi-
nen!

Ratt inkopplad Grigri med bada
sidoplatarna i laskarbinen.

L |

= -i . e
Fel inkopplad Grigri med endast
den fasta sidoplaten i laskarbi-
nen!

Ratt inkopplad Grigri med bada
sidoplatarna i laskarbinen.
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RORELSEANALYS
FOREBYGGER SKADOR

Klattrare inom SKF kan fa hjélp att kartlagga sina svaga punkter for att
undvika skador. Riksidrottsforbundets Idrottsmedicinska klinik, Boson,
jobbar med att ge stod till specialidrottsférbundens elitverksamhet bade
genom skadeférebyggande arbete och behandling nar skada uppstar.

Bosdns 9+ screeningbatteri har anvants sedan 1998 och manga idrottare har
testas, aven elitklattrare fran SKF. Tanken med ett 9+ screeningbatteri ar att
ha ett verktyg for att kartlagga svaga lankar hos idrottaren, dka kroppsmed-
vetenheten och skapa forutsattningar att kunna tréna strategiskt och dérmed
Oka prestationen — med mindre risk for uppkomst av skador. En stravan ar att
idrottaren, efter en rehabilitering, ska vara mer valtranad och valbalanserad an
innan skadan uppstod. 9+ screeningbatteri kan da fungera som ett bra verktyg
att hitta svaga lankar som kan férbattras under rehabiliteringsperioden.

Att anvanda 9+screeningbatteri for analys for ratt individuell tréning innan

skada uppstar ar ett pagaende forskningsprojekts belysning och fragestallning.

| SKF2012-2013 |
Ny grafisk profil

SKF tog under 2012 fram en ny logotyp
och en ny grafisk profil fér SKF. Profilen
har gjort SKF:s kommunikation bade tyd-
ligare och visuellt mer tilltalande. Arbetet
fortgar med att se Over och forbattra
SKF:s kommunikation,

dér det grafiska ar en

av méanga delar.

Svenska

Klatterforbundet

TJEJSEMINARIUM

Rykande farskt ar det seminarium for

Denna kompetens inom funktionell rérelseanalys finns nu inom férbundet.
Kontakta MedCom:s medlem Anna Wanerhag, certifierad idrottssjukgymnast
CSPT, som genomgatt utbildning i 9+ stegs screening.

klattrande tjejer, som holls i Stockholm i
slutet av november. Mélet med arbetet ar
att nd och inkludera fler tjejer och kvinnor
inom SKF. Intresset for seminariet var
stort och du kan férhoppningsvis lasa om
seminariet pa webbsidan inom kort och i
nasta nummer av Bergsport.

Klubbar och kommittéer som éar intresserade av rorelseanalys av sina klattrare:
ring eller mejla 070-5908983, a.waenerhag@om-kliniken.com

Om sakerhetskommiteén

Sakerhetskommittén arbetar med att frdmja 6kad kunskap om risk- och ansvarstankande bland klattrare. Arbetet bestar
bland annat av att sammanstalla incidentrapporter och presentera resultaten i artiklar samt via seminarier och forelasningar.
Sakerhetskommittén stravar ocksa efter att utarbeta riktlinjer och rekommmendationer for saker klattring.

Incidentrapportering

Genom att rapportera hjalper du Klatterforbundet att fa okade kunskaper om risker och olyckor. Informationen kommer
sedan att anvandas i utbildning och vid informationsspridning. Enklaste sattet att skriva en incidentrapport ar att fylla i
incidentrapporten direkt pa webben, men du kan dven skriva ut den och skicka till kansliet, den hittar du pa dokumentsidan pa
www.klatterforbundet.se Kom ihag att inte bara rapportera olyckor utan aven tillbud, d.v.s. “nastanolyckor” eller handelser
som kunde ha lett till olyckor.

Sekretesspolicy

Omstéandigheter i incidentrapporten kan komma att omnamnas av sakerhetskommittén i t ex artiklar och féredrag. Uppgifterna
kommer da att anonymiseras for att forsvara identifiering av den verkliga handelsen och darigenom ockséa de inblandade
personerna. Sakerhetskommittén for inte namn pa dem som ldmnar in incidentrapporter vidare. Om uppgiftslamnaren
uppger sitt namn tolkar sakerhetskommittén dock detta som att denne accepterar att bli kontaktad av sakerhetskommittén
for det fall kommittén behover kompletterande uppgifter. Sakerhetskommittén tar inte pa eget initiativ kontakt med annan
an uppgiftslamnaren.

Arliga rapporter

Varje ar inkommer ett antal incidentrapporter. Dessa sammanstalls i arliga rapporter. | de fall d& rapporter inkommer om
incidenter fran tidigare ar, som inte fanns tillgangliga for oss da de arliga rapporterna skrevs, finns stor risk att dessa inte finns
med for det aktuella aret. Vi forsdker dock att lagga till dem i efterhand.

Artiklar, seminarier och foredrag
Sakerhetskommittén publicerar artiklar, haller foredrag och seminarier, allt for att 6ka kunskapen hos klattrare.

Olycksutredningar

Sékerhetskommittén genomfor olycksutredningar, vid behov och efter formaga. Det ar ett ansvarsfullt och resurskravande
arbete. Genom att ha medarbetare runt om i landet ar det lattare att genomfdra utredningar, snabbt och effektivt. Ar du
intresserad av att vara med som lokal utredare, kontakta oss.

Kontakta sakerhetskommittén
Lattaste sattet att kontakta sdkerhetskommittén ar genom att skicka ett mail till sakerhet@klatterforbundet.se

Hjalp till du ocksa! :
Sakerhetskommittén &r alltid i behov av kompetenta medarbetare. Ar du intresserad av att bidra med dina kunskaper,
kontakta oss.
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Osterrikaren och boulderprofilen Guntram Jérg langtade bort fran
vinterkylan till oklattrade boulders. Han styrde kosan mot Teneriffa,
som bade bjuder pa méangder av boulders, repklattring, bra véader,
god mat och skéna manniskor.

E—_q Bouldrare dr standlgt pa jakt efter nya pro;ekt De tillhér typen av

personer som vill lira sig nya saker, utforska nya omriden och som

Sl
det viktigaste: den finaste av brant och dverhingande klittring, tek- 4
nisk sportklittring och 4dven en massa (green-point) multipitch-leder e

s alltid vill flyta grénserna framit. S4 dven 6sterrikaren Guneram Jorg — och speciellt bouldering i alla svirighetsgrader med stor potential for 2
~ g " — han passar in perfeke pd den beskrivningen: en bouldrare i sjil och  forstabestigningar. S3 beslutet var taget: Teneriffa, hir kommer vi! & )
#":_ 2w hjirtakan man siga. Eftersom Guntram i stort sett har besskt varenda " 4 L, o

,ﬂ # omride i Europa och redan har gjort orikneliga forstabestigningar, . Framme i paradiset et »

3 ~# blev det en utmaning fér honom att hitta en passande destination att ' Efter en forsenad start i Ziirich kom vi fram till Teneriffa efter f
——— bestka nir vintern bérjade ta slut. - ungefir fyra timmar. Frin minus fem grader i Ziirich och avfrost-

Diskussionerna inkluderade hela virlden, men Guntram och hans ning av vingarna, insig vi vid férsta titten ut genom flygplans-
repklittrande flickvin hade vildefinierade 6nskemal p resan och den s fonstren att vi var f6r varme klidda i vdra dunjackor. Frank Kret-
potentiella destinationen: virme var ett méste, forstabestigningar  schmann, som vilkomnade oss i terminalen, bekriftade detta med
skulle vara méjliga och naturligtvis skulle det finnas en hel del rep- _ sina shorts, flip flops och med ett sillan tidigare beskadat flin blev
klittring. S4 omréden som Hueco Tanks, Fontainebleau och Ticino ! vi direkt évertygade om att Teneriffa méste vara fantastiskt under

* {61l bort. Nir de funderade pa olika méjligheter fick Gu ett samtal frin & denna tiden pa &ret. =8¢
Frank Kretschman, tysk, fotograf och kvasiprofessionell expeditions- = 3% Under den inte allefor l&nga kérningen genom landskapet fick
medlem. Denne man stillde frigan som skulle styra saker och tingi  vi en forsta glimt av Teneriffa. Djupa, kantiga kanjoner, mérka
ritt rikening: "Ar ni sugna pd Teneriffa?” gt - # klippor och torra slitter gjorde det uppenbart att vulkanen Teide

Som en del av Kanariedarna erbjuder Teneriffa nagot som baraett | troligtvis har paverkat landskapet hir redan fér linge sedan. Utan
fatal platser i virlden erbjuder under de europeiska vintermanaderna: = dess utbrott for flera tusen ir sedan skulle vi antagligen inte ha
sol hela dagarna, sillsynta regndagar, god mat, skéna ménniskor och * kommit hit for att hitta och klittrat fina leder och boulderproblem.
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Guntram Jorg leker dver vattnet.

AT
LR \
a L

Hart hart: Om forstabestigningar och sokandet fakriske klittra dem. Inom nigra minuter visste Gu hur han skulle ¥
efter ”the King Line”: Ninja 8b + angripa den och efter ndgra timmar hade han nitt boulderns utsteg. L
Vi kom inte hit fér att studera 6ns geologiska ursprung, Nej, stminsto-  Efter det forsag han linjen med en sittstart och bouldern "Mi media E"rp
ne Gu hade for avsike att siitta nya, fina boulderingproblem, naturlige- ~ narranja» (8a +) var etablerad officiellc. e P = -
vis ackompanjerad av Frank som skulle dokumentera Gus klittring Gu satte sedan nigra andra projekt i princip pa nolltid och vi an- —_—
bide p3 foto och film. - - = dra trodde att vi kunde sl oss ner och slappa pé stranden resten av v i =

Dagen efter vir ankomst pa on, borjade den tysk-osterrikiska ~ resan. Men Walter hade tydligen satt varje millimeter av 6n under = = ﬁ #
duon att arbeta. Under ledning av Walter Goller, en 6sterrikisk "local” =4 lupp och 6verraskade oss med "THE kingline” av Teneriffa — ett pro- - .# ..; Ly
som flydde frén den visteuropeiska civilisationen f6r tio ar sedan och ‘l jekt av ren skénhet med en sd ren linje som om Gud sjilv hade ritat -_i

utsdg Teneriffa till sitt nya hem, siktades genast nya projekt och dela- .. den pé klippan. Men samtidigt verkar den vara lika svar. Efter bara en

- .-4

desini "klitterbart” eller “oklitterbart” och hierarkiske kategoriserade “ liten stund konstaterade Gu: "Den hir 4r klittringsbar”. Men 4nd3
med den s3 kallade "hammer-factor”, stenhdrt med andra ord. forsokte han under flera timmar lista ut hur han skulle géra den och =

Gu identifierade projekt nummer ett vildigt snabbt och Frank * hitea rice l6sning. Speciellt det férsta movet kravde tdlamod och all . ;
verkade imponerad, en skéld med fyra grepp som behllit projekesta- . hans kraft. - TRt - RS
tus under manga 4r. Flera kiinda klittrare har f6rske, men misslyck- %+ Efter tvd dagars forssk borjade Gu och hans klan bli otéliga. N
ats. Det verkar som att Gu har en formaga att se tJuslga lchr och Verna lag helt enkelt utanpi. Gu forvantades sitta det forsta movet

FET
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Me media Naranja.

idag. Om han inte gjorde det, skulle han né-
gonsin klara av det? Skulle nigon ndgonsin
klara det férsta movet?

Laddade med denna press &kte teamet
tvirs dver on, till San Marco, for tredje ging-
en. Medan Gu behévde lugn och ro for sitt
projeke, fokuserade vi andra pa nigra sport-
leder i samma omréde som vi utsett till nigra
av de bista pa 6n. Plotsligt: ett skrik! Gu hade
dntligen satt det forsta greppet! Samtidigt
insdg han att linkningen mellan det frsta
movet till resten av linjen var nista pro-
blem. Att sitta problemet idag var helt
klart omajligt. Det férsta movet hade ta-
git alltfor mycket kraft av den unge klitt-
raren den dagen. Men vi visste allihop att
om Gu bara tog det lugnt ett par dagar
skulle han kunna sitta detta tidsodande
projeket.

Gu gick p& adrenalin s3 tvd dagars vila
kortade han ner till en. Siledes korde vi
den stora husbilen till 6stra sidan av Te-
neriffa 4nnu en géng. Den dagen kunde
man verkligen kiinna spinningen i luften,
det var varmt och fuktigt och Teneriffa
hade tydligen inte mycket till 6vers for
Gus projekt. Ingen i sillskapet hade na-
gon lingtan efter att klittra. Vi bara stod
dir, som trollbundna, och vintade pd att
Gu skulle bérja. Skulle han bli den forste att

klara av den dir bouldern efter s minga &r?

44

Ninja 8bplus.

“Efter tvd dagars forsok borjade Gu och hans klan
bli otiliga. Nerverna lig helt enkelt utanpa”

Snurriga tankar och hjirtskirande
stunder

Vet du vad som hinder med en klittrare i en
sddan situation? Nir den stir infor en méjlig
forstabestigning efter lang tid med férsék och
motgingar? Medveten om att han inte kom-
mer att siitta leden den dagen heller, om han
behéver alltfér ménga forsok? Medveten om
att han troligtvis blir tvungen att flyga dll-
baka hem utan att ha lyckats, om han inte
sitter den just denna dag, eller nigon av de
fatal dagarna som ir kvar?

Mentalt gdr Gu igenom alla dessa sta-
dier: M3ste han komma tillbaka nista vinter?
Maste han forlinga sin resa? Maste han till
och med &sidositta sina studier och tentor
for att klara den hiir bouldern? Alla dessa fra-
gor stdr honom just vid den hir tidpunkten.
Men, sedan kommer han tillbaka till sig sjilv,
tror pa sig sjilv och sin formdga. Han vet att
han kommer att fi gjort den dir leden och
dga bouldern. Gus folje vet ingenting om allt
detta just nu. Bara just nir Gu ska sitta det
forsta movet pd bouldern verkade hjirtat pa
Gus flickvin hoppa 6ver ett slag. ..

Gu ir stark, han krimpar hért och posi-
tionerar benen, stéter till, positionerar fotter-
na igen och klarar den férsta passagen — for
forsta gingen!

Nu méste han stanna kvar. Att falla och
forsoka igen skulle inte vara méjligt kraft-

missigt. Ingen vigar ens andas. Det hors var-
ken ndgot "All¢!” eller "Kom igen!” Gu kom-
mer fram till kanten, bara ett move kvar nu si
ndr han 7a-utsteget. Han klarar det, mantlar
sig upp och tar tag i ett grepp. Han forsvinner
bakom kanten.

Inget tjut, inget jubel, ingenting. Vi kiin-
de oss mallgsa allihop. Detta var s mycket
mer 4n vad vi hoppats p, si mycket kins-
lor, s& mycket spinning. Det var helt enkelt
otroligt vilken littnad vi kiinde nir Gu satte
bouldern. Och man kan bara tinka sig vilken
press som hade tyngt hans axlar.

Det ir helt enkelt fenomenalt nir en ung,
stark klittrare limnar naturlagarna dirhin
och gor det oméjliga méjligt. Gu kimpade
som en "Ninja”, forslagsvis 8b-+.

...och hur var det med sjilva 6n?

Bi-Ba-bouldering

Férutom otroliga boulders kan du ocksa hitta
mer vanliga linjer som ir virda att klittra.
Och det bista ir att de ofta finns i omriden
med repklittring s3 alla kan ha nigot att géra
och klittra utan att man behover splittra
gruppen nigon ging. S4 speciellt f6r grupper
av kldttrare med olika intressen har Teneriffa
ménga fordelar. Bara att hoppa mellan boul-
dering och repklittring eller triffa pojkvin-
nen for en puss eller lunchpaus. Super!
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"Mentalt gir Gu igenom alla dessa stadier: Mdste han komma tillbaka
néista vinter? Mste han forlinga sin resa? Mdste han till och med
dsidosdtta sina studier och tentor for att klara den hir bouldern?”

Nu later nog boulderingen och klittring-
en hir skénare dn vad den 4r. Kliteringen pa
blocken dr mangfacetterad. Teneriffa 4r defi-
nitivt ett boulderomrade som du méste vinja
dig vid, frimst beroende p4 basalten som do-
minerar bland blocken hir.

De flesta grepp hir idr pockets och lis-
ter, delvis skarpa och delvis med mjuka slo-
pers. Det 4r minga leder, frin nybérjar till
avancerade, som ir virda att testa, speciellt
i omradena Arico och Arico Nuevo. Medan
beskrivningen ovan av klippans karakeir
stimmer in ganska bra pd Arico, s3 ir allting
lite mjukare och slipat i Arico Nuevo. Dir det
en ging fl6t fram en flod genom dalen, ligger
detidag boulders i en 1,5 kilometer ling kan-
jon. Totalt dr det ungefir 500700 block pa
Teneriffa, och minga #r fortfarande oklitt-
rade och viintar pé en forstabestigning.

Repklittring: Om det ir allt..?
Om temperaturskillnaden mellan Centraleu-
ropas fem minusgrader och den milda med-

-

Guntram Jorg.
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eltemperaturen pd 20-22 grader kanske ir
ndgot besvirande de forsta dagarna ir det en
sak som man verkligen inte behdver oroa sig
for: klittringen.

Som tidigare nimnt 4r alla bra block om-
givna av alternativ for repklittring. Teneriffa
kan stoltsera med minst tio klidtteromriden
i toppklass. Speciellt med tanke pé att varje
omréde ir vildigt skiftande och varierande.
De stora omridena som Arico lockar med
ungefir 200 leder, men #dven de mindre ir
virda ett besok. Hir kan du klittra i alla méj-
liga stilar: korta boulderingleder, linga nide-
l6sa uthillighetsleder, tekniska viggskoldar,
tdtbultade leder och leder med lingt mellan
bultarna samt naturligt sikrade leder.

Basalten forfor med pockets, kanter, slo-
pers och sprickor. Yes! Riktigt coola sprickor
for dem som gillar det. Ménga av lederna kan
ocksd kldttras pd egna bitar. Och i alla om-
riden finns det fortfarande majligheter till
forstabestigningar, som sedan kan ges galna
namn — ndgot som véra tyska kompanjoner

FAKTA TENERIFFA

pa resan gillade vildigt mycket. Tyvirr gra-
derades vissa leder ner frin potentiella 8b till
enklare versioner av 7b. Men de flesta av le-
derna var det ingen som végade sitta klorna i.

Skoningslgst, men inte hopplést!

Man kan jimfora typen av klittring hir med
atc klitera pd granit: det dr rake och skonings-
lst! Greppen ir dir de ér och fotgreppen ir
ddr de dr. Det dr ingen idé att leta efter fler
alternativ diremellan. Och det har sin tjus-
ning: lederna tvingar dig helt enkelt till galna
moves och tekniska trix. Klittrare med en
bra teknik drar helt klart fordel av det efter-
som #ven linjer som ser rena ut kan forvandla
dina underarmar till rena pumpstationer.

Ete tips: forflytta tyngdpunkeens mitt med-

vetet och rotera kniit i en djupare position.

Text: Martina Scheichl
Foto: Frank Kretschmann

BOENDE Organisationen "Rasclat Base Camp” erbjuder fina och autentiska platser att bo pa. Bland
annat har de campingplatser, ett guesthouse och grottor (!). Det finns naturligtvis andra stéllen att bo
pa, men det rekommenderas att halla sig borta fran de mer kaotiska turiststallena. Kontakt: Rasclat Ba-
secamp, Benitez de Lugo Calle 4 38580 Villa de Arico/Santa Cruz, Tenerife. Telefon: 0034 922166341.
Internet: www.facebook.com/RasclatTenerife

FORARE OCH PADDOR De flesta klatteromradena pa Teneriffa ar med i férarna “Tenerife —
Escalada deportive” av Javier Martin och “Geoquest ...Dance on the Volcano” av Gerald Krug. Paddor
lanas ut gratis via Rasclat Base Camp i Arico.

MAT Pa Teneriffa gillar man att umgas medan man ater. Darfér rekommenderar vi att bestélla fran
menyn och sétta allting i mitten av bordet, sa alla kan smaka fran alla fat. Maten i sig féljer mottot “fran
on - for 6n"” nar den ar som bast. Allt du far pa Teneriffa ar héarifran: fisken, gronsakerna, frukten och
potatisen!

LANDET OCH AKTIVITETER Den vulkaniska an ar valdigt varierande. | sydvast ar det ganska
torrt, klippigt och varmt medan det i nordést ar gronare och frodigare, vilket ocksa innebar mer regn. |
bada halvorna av 6n kan du utdva alla sorters vattensporter, vandra, cykla eller klattra — eller bara chilla
pé en av de svarta strdnderna. Den aktiva vulkanen Mount Teide (3718 m 6.h.) & den hgsta toppen
pa alla 6ar som ingar i Kanariedarna och vérd att vandra pa eller runt. Aven inuti Teides kaldera kan du
klattra. Har ar vaggarna pa 2200 m 6.h. — nagot som bor hallas i minnet eftersom det &r markbart svarare
att andas nar man anstranger sig.




In memoriam

Det har varit ett dystert dr inom svensk klittring. Samtidigt som kliittringen ger
oss sd mycket glidje, lycka, skratt och vinskap har fyra av vira klittrande vinner
[forsvunnit frin oss detta dr. Det kinns overkligt. Sorgligt. Och si orittvist!

1om Bjernerud, Patrick Serra, Magnus Kastengren och vir norske vin Hikon
Hansen: Vi onskar si djupt att vi skrev om er i ett annat sammanhang! Vi har
[forstitt av era vinner att ni verkligen var dlskade — och att ni dlskade det ni hill
pd med, de sista minuterna av era liv. Detta ir deras ord till er. ..

(Tom Bjerneruds minnesord publicerades i Bergsport nr 157, mars 2013).

Magnus Kastengren

Magnus Kastengren har omkommit i en tragisk olycka i Nya Zeeland.
P4 morgonen den 3:e november hade Magnus, tillsammans med en
kamrat, bestigit Mount Cook. D4 de skidade nerfér den forsta kam-
men tappade Magnus, av oklar anledning, balansen och f6ll. Han blev
31 4r. Hans nirmaste anhdriga 4r forildrarna Susanne Flyborg och
Claes Kastengren samt bréderna Karl-Johan och Mikael.

Magnus féddes och vixte upp i Tidby. Hans pappa Claes lirde
honom tidigt att dka skidor. Nir Magnus var bara sex &r gammal gick
familjen p sin forsta fjillvandring i Norrland. Nirheten till naturen
och bergen blev en ledstjirna for Magnus och efter studentexamen

reste han till Chamonix och gjorde sin forsta vintersisong. Chamonix
kom att bli hans andra hem och han sdg alltid fram emot att dtervinda
dit. Det var dir Magnus borjade fokusera alltmer pa klittringen. Alle
eftersom han utvecklades som klittrare begav han sig dven pé lingre
resor for att s6ka nya utmaningar. Han reste till bergen i Skottland,
Alaska, Yosemite och Tibet. Att vara nira naturen, klittra, skida,
snickra och péta i gronsakslandet — det var frihet for Magnus.

Magnus var en mycket varm och levande person. Hans hem i
Tiby och Chamonix stod alltid 6ppna f6r vinner och bekanta. Vi ir
ménga som kommer att minnas fantastiska stunder pa hans brygga
vid Rénningesjon och i hans ligenhet i Cham sud. Tillsammans med
Magnus blev det alltid hirliga samtal, historier och mycket skratt.
Alla som hort hans rappa kommentarer eller métt honom i schack kan
vittna om hans skarpa intellekt.

Klittring, skidikning och alpinism var starka drivkrafter i Mag-
nus liv. Intressen som vi delade. De som knutit in sig i samma rep som
Magnus vet hur siker och kompetent han var. Han var en trogen vin
och mén om att virda och bibehlla vinskapsbanden. Véra minnen
av honom ir starka och fyllda av livsglidje. Vi hor honom entusias-
tiskt beritta historier och kan litt dterkalla minnena av diskussioner
och gemensamma dventyr samt inte minst hans stora humor. Magnus
limnar ett stort tomrum efter sig.

Viinnen Olov Laksson




Halkon Hansen

Det 4r med stor sorg jag fitt reda pa att Hikon Hansen féro-
lyckats under en klittertur I Norge i somras. Hikon Han-
sen omkom tragiskt pd nervigen frin en bestigning av Store
Skagastdlstind ( Norges tredje hogsta fjill) 2405 m 6.h. i somras.
Norge har dirmed mist en av sina frimsta sportklitterpionjirer.

Hikon ledde den nordiska sportklitterutvecklingen pé
80-90-talet med flera hirda bestigningar i Osterrike, Frankrike
och hemma i Norge.

Jag méotte Hakon for forsta gdngen i slutet av 80-talet i klit-
termeckat Buoux i Syd-Frankrike. Till en bérjan var han en gan-
ska tyst och tillbakadragen men ju lingre jag lirde kiinna honom
desto mer 8ppnade han sig. Kom man in pd imnet trining och
klitcring lyste gliddje i hans 6gon och diskussionen ville aldrig ta
slut. Vi diskuterade ofta olika teorier om hur man skulle kunna
bli en starkare och bittre klittrare. Jag upplevde Hikon som en
mycket serids och fokuserad klittrare som verkligen levde f6r sin
klitering.

En vir triffades vi dter i Buoux efter en l&ng triningsvinter
hemma och han hade d4 trinat sina bada lillfingrar i slingor och
var nistan lika stark dir som i 6vriga fingrar. Hans teori var att
han skulle anviinda lillfingret och fingret bredvid och spara sina
tvd starkaste si linge som méjligt tills han behdvde dem p3 slutet
nir mjdlksyran kom. Hans mal var d4 att klara klitterturen Tabou
Zizi 8b som bjuder pé diverse enfinger, tvdfinger och trefingerhal.

Patrick Serra

For tvd &r sedan satt jag, Patrick Serra och vira respektive pd ett café
i Visterds. Tjejerna hade bestimt sig for att ta det modiga steget att
starta eget, och tyckte att det vore en bra id¢é att fosa ihop sina respek-
tive for att lata oss kinna pd varandra. Om de skulle jobba ihop i vatt
och torrt var det ingen nackdel om vi dtminstone tyckte att det var okej
att sporadiskt umg3s. Efter bara ett par minuter hade Patrick mélande
berittat att han klittrade, och skulle vilja hitta sillskap i Visterastrak-
ten for att kunna utdva sitt intresse p hemmaplan. Jag forklarade att
jag linge haft en fascination for klittring, men att héjdskricken alltid
stdtt i viigen som ett blott ticke.

”Vad vintar vi p&? ” var Patricks respons. Han kinde en kille som
sikert kunde tinka sig att vara p4, en gemensam bekant till oss. Dess-
utom var nog sikert hans systerson sugen. “Okej”, sa jag, ”jag kan nog
f4 med brorsan”.

Négon vecka senare stod vi sex personer i klitterhallen. Jag var s
ridd sa jag skakade — bokstavligt. Fyra meter upp pa vigen ville jag
bli nedfirad, men Patrick kom med uppmuntrande tillrop och tyckee
jag skulle vara still dir ett tag och kiinna pa ridslan, och lita den ebba
ut. Det var den forsta i en ling rad av sessioner pé viggen dir Patrick
genom sin instéllning hjilpte mig att utmana mig sjilv och mina be-
grinsningar pa allvar.

Nir vart pass var dver var jag nog inte mindre ridd, men klart mer
biten. Samma kvill startades en facebookgrupp bestdende av oss sex,
som sedan kommit att vixa rejilt. Det blev ocksd starten pé vad som
for mig kommit att bli flera nira bestiende vinskaper.

Allt eftersom tiden gitt har min héjdskrick ebbat bort. Minnis-
korna i var klittergemenskap, med Patrick i spetsen, fick mig att kiinna
att nir de sa ”Sikring klar” kunde man ligga sitt liv i hiinderna pa sina
vinner. Var det nigot Patrick ménade om var det andra. Savil niir det
kom till sikerheten, som till att inkludera minniskor i sociala sam-
manhang. Han var bra p3 att ta plats, men bittre pa att ge plats.
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Héakon Hansen. Foto: Johan Luhr

I Buoux var det ju extremt mycket pocketar. Fér oss svenskar var
Hakon en drivkraft och forebild for att ge sighem och trina for att
bli en starkare och bittre klittrare. Vi lig ju steget efter.

Under senare delen av sitt liv bodde han i Spanien. Hikon
Hansen blev 48 &r.

Tankar gr till hans nira och kira.

Johan Lubr

Sista dagen vi sdgs inn-
an olyckan var vi ute och
klittrade. Patrick skrattade
och gav mig rejila pikar
for mina — fortfarande lika
— taffliga forsok att coila
repet ndr vi var klara. Se-
dan dess fir jag ett leende
pa ldpparna varje ging det
strular med coiling av re-
pet. Patrick Serra bidrog
inte bara med att fora ihop
manga av oss i ginget, utan

var ocksd en av de stora kil-
lorna till leenden och skratt.
Vi dr i forsta hand inget klit
terkollektiv, utan en social gemenskap dir stimningen kan vara ret-

Patrick Serra i Kebnekaisemassivet
sommaren 2012. Foto: Patrik Horsell

sam men alltid varm. Kaffetermos och en kram #r viktigare dn rep och
storskor i det hir giinget. En instillning som Patrick i hégsta grad var
med och utvecklade.

Nu har Patrick limnat oss f6r vad som férhoppningsvis dr nya
dventyr, men vi dr kvar. Idag gor det otroligt ont att han inte ir hir,
men redan nu kan jag le nir jag tinker pd vad Patrick limnade efter
sig forutom ett orikneligt antal minnen och fina stunder. Jag har fatt
en skara nya vinner, varav en del kommit att bli en nira och bestdende
del av mitt liv. Négra har Patrick introducerat mig for direkt, andra
indirekt genom att han gav mig klittringen och klittringen gav mig
dem. Det ir ett arv som jag for alltid kommer att vara tacksam for,
och som jag kommer att tinka pd med stor virme nir jag minns min
oerhért saknade vin Patrick Serra.

Erik Rosenberg, Sméklittrarna
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nyheter

INSPIRERANDE SYMPOSIUM

Den 2:a november gick den 3:e upplagan av Women'’s Climbing Symposium av
stapeln i klattergymmet the Arch i London. En liten nordisk delegation pa tva
svenskor och en danska bestamde sig for att aka dit.

Suzan Dudnik och Emma Twyford haller
workshop om “Awkward Holds"
(obekvama/knepiga handgrepp).

Audry Seguy visar en variant pa heelhook.

Det blev en fantastisk dag som vida 6versteg deras forvantningar, fylld av
matnyttiga workshops, inspirerande foredrag och utbyten av erfarenheter med
nagra av de ca 200 deltagarna. Har ar Helena och Annas rapport!

Dagen inleddes med att 72-ariga pionjaren Angela Soper, tidigare president i
the Pinnacle Club, berdttade om den kvinnliga kldtterscenens utveckling under
de senaste 50 aren. Nyss hemkommen fran Kalymnos, leder fortfarande 6c och
klattrar s& mycket som mojligt sé fort hon far chansen. Sopar fortfarande vid 72
ars alder mattan med flesta av oss. Grymt inspirerande!

Sedan foljde tva workshops. Vi valde "Awkward/insecure holds"” och
"Footwork” som holls av de erfarna coacherna Audrey Seguy, tidigare brittisk
mastarinna i lead och bouldering och numera vd péa the Castle Climbing Centre
in London, samt Suzan Dudnik, som basar éver Climb Newcastle och ar
kand for sina workshops for just kvinnliga klattrare. Massor med bra tips och
ovningar om bland annat slopers, heelhooks och vikten av att fordela vikten
ratt.

Mina Leslie Wujastyk, medlem i brittiska klatterlandslaget med egna
sponsorer och den forsta brittiska kvinnan att klattra 8b+ i Storbritannien,
delade generdst med sig av sina erfarenheter av behovet av mental traning
for att kunna uppnéa sina mal vid tavlingsklattring och i livet i stort under en
lunchférelasning. Hon pratade om self-efficacy, om hur man férhaller sig till sin
prestation och till b&de sina egnas och andras forvantningar. Hon stéllde oss
fragan "What is your game?"” — d.v.s vilken metod tar du till for att skruva ner
bade dina egna och andras forvantningar pa ett kanske inte alltid konstruktivt
satt.

Eva Lopez, en av varldens béasta kvinnliga sportklattrare som nyligen klattrade
8c+, som har lang erfarenhet som personlig tranare och en PhD om klattrares
fingerstyrka(!), holl en mycket inspirerande och konkret férelasning om
"performance indicators”.

Dagen avslutades med foreldsningar av Fran Brown, the World Para Climbing
Champion 2012, och Ella Kirkpatrick som vid 13 ars alder klattrade El Capitan i
Yosemite tillsammans med sin pappa och tre av hans vanner.

Det ar svart att valja ut vad som var bast, men Angela Sopers och Eva Lopezs
vagran att kompromissa med sitt intresse for klattring var grymt inspirerande
och Mina Leslie Wujastyk universella fraga "What is your game?"” som hindrar
dig att uppna dina drémmar och mal, ringer annu i vara éron.

Text och foto: Helena Dahlgren och Anna Lindam
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Lyckad
trinartriff

Vi var ett fyrtiotal nyfikna som dok
upp pa riksidrottsforbundets bas
Boson i Stockholm helgen 19-20
oktober. Det visade sig vara en hérlig
blandning av manniskor fran bade
sma och stora klubbar runt om i
landet.

Forbundet hade satt ihop ett
spannande och fullspackat program
med forelasningar, diskussioner
och dvningar. Val anpassat for oss
deltagare som lar ut klattring pa olika
nivaer i vara tranarroller. Vi hade
kommunikationsévningar som belyste
hur man férmedlar budskap pa ett
satt som skapar fortroende.

En 6gondppnare bjods vi pa av
Bosons avdelning for Idrottsmedicin
da vi testade 9+ screening batteri. Det
ar en funktionell rorelseanalys som
visar svagheter i form av begrénsad
rorlighet, nedsatt stabilitet och
asymmetri i muskler. Det visade sig
finnas béde en och annan stel muskel
inte minst hos undertecknad. Absolut
nagot att ta med sig som verktyg for
att undvika och forebygga skador.

Magnus Kilgers féredrag om
idrottspsykologi var en personlig
favorit. Han poangterade bland
annat vikten av att fa klattrarna
att kanna sig sedda i egenskap av
personer och inte som det latt blir,
bara genom sina klatterprestationer.
Att bygga pa sjalvkanslan snarare an
sjalvfortroendet.

Boson ar centrum for utvecklingen
av svensk idrott. Har anordnas det
traningslager, kurser och fystester. Vi
fick en visning av fysiologiska labbet
dar forskare arbetar fram nya metoder
att testa och analysera olika formagor
som kravs i idrotterna. Klattring ar
fortfarande ett valdigt outforskat
omrade som det finns massor att lara
mer om.

Under helgen presenterades ocksa
NIU, Nationell idrottsutbildning. En
fantastisk majlighet for vara ungdomar
att utéva och utvecklas i sin klattring
under gymnasietiden. For oss var
det en stor behallning att fa utbyta
tankar och idéer med andra trénare
samt knyta nya kontakter. Tanken och
férhoppningen ar att detta ska bli ett
arligt aterkommande arrangemang.

Text: Larissa Darvell och Hakan
Staffansson, Dalarnas Klatterklubb
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fiirbundsadresser

SKEF:s kansli: Karin Persson, generalsekreterare, karin.persson@klatterforbundet.se

PN

o Idrottens Hus 114 73 Stockholm e-post: kansliet@klatterforbundet.se Pg: 67 32 65-5
Klatterforbundet  Fiskartorpsvdgen 15A tel: 08-699 65 20 webbsida: www.klatterforbundet.se Org nr: 889202-3063
FUNKTION NAMN ADRESS/BOX POSTADRESS E-POST TELEFON
SKF:s kansli, generalsekreterare Karin Persson Idrottens Hus 114 73 Stockholm karin.persson@Klatterforbundet.se 08-699 65 20
SKF:s kansli, idrottskonsulent Jonas Paulsson Idrottens Hus 114 73 Stockholm jonas.paulsson@Klatterforbundet.se 08-699 65 21
Ordftrande Pontus Axelsson Viistmannagatan 47 113 25 Stockholm pontus.axelsson@xklatterforbundet.se 0705-45 42 33
Vice ordférande Johan Ringstedt Berguiksviigen 61 167 63 Bromma johan.ringstedt@Klatterforbundet.se 0703-93 05 40
Kassor Madelene Lidmalm Korpralsviigen 1 177 43 Jirfiillo madelene.lidmalm@Xlatterforbundet.se 0735-02 51 90
Sekreterare Johan Wahlberg Manstensviigen 16 196 33 Kungsiingen johan.wahlberg@Klatterforbundet.se 072712 56 56
Ledamot styrelse Peter Hermanson Bonnagdrdsvigen 9 302 92 Halmstad pefer.hermanson@klatterforbundet.se 0708-81 05 12
Ledamot styrelse Eleonor Sifsten Kranshindarvigen 16 126 36 Hagersten eleonor.safsten@xklatterforbundet.se 0736-43 13 33
Ledamot styrelse Mikaela Rydberg Johannesbicksgatan 568 754 33 Uppsala mikaela.rydberg@Klatterforbundet.se 070417 57 92
Valberedning Manne Forsdik Sibyllegatan 53 168 74 Stockholm manne.f@me.com 0708-80 10 17
Redaktarer Bergsport Eva Olsson red@bergsport.se 0706-77 80 44

Annika Ringstedt 0703-99 16 29
Accesskommitté, ordf Christofer Urby Bollungen 109 747 91 Alunda christoferu@yahoo.se 070-329 11 61
Alpinkommitté Rafael Jensen Allhelgonagatan 12, 7 tr 41513 Giteborg rafael@algohotellet.se 0733-24 34 34
Forbundskapten Juniorlandslag Reino “Nicki” Horak Bergsviigen 38 333 60 Siivedalen ifk@Klatterforbundet.se 0705-22 6122
Férbundskapten Skidalpin Martin Persson Skansviigen 52 Igh 1201 830 05 Jiirpen Martin_persa@hotmail.com 070-607 50 98
Siikerhet Ingemar Grdsjo Stureplan 1 582 21 Linkgping ingemargrasjo@gmail.com 073-418 11 71
Tiivling, ordf Bjm Hoft Osterviigen 33 169 55 Solna bjorm@norrortspartyservice.se 0704-29 4372
Utbildning Panda Ekval Oshygatan 1, 214 43 Malmg panda@gnejs.se 0703-50 33 05
Utbildning Tréinare Jim Wasmuth Bergs backe 3 59396 Vistervik jim.wasmuth@vastervik.se 07273275 51
Anliiggning Per Forsherg Lefflersgatan 19, 2tr 416 71 Giteborg anloggning@Xlatterforbundet.se 073376 5519
Medicin/Expediotionslikare/UIAA MedCom Johan Holmgren Parkgatan 25 434 50 Kungsbacka johanholmgren@hotmail.com 073-679 02 54
Forbundslikare Anders Saderlund Lillskogsvigen 13A 133 34 Saltsjsbaden anders.soderlund@aleris.se 070-49170 43
UIAA anti-dopingkommission (ledamot) Anders Saderlund Lillskogsvigen 13A 133 34 Saltsjsbaden anders.soderlund@proxima.se 070-4917043
UIAA accesskommission (corresponding member) Jonas Paulsson Idrottens Hus 114 73 Stockholm jonas.paulsson@klatterforbundet.se 08-699 65 21
IFSC regelkommission (ledamot) Rke Nilsson Krukmakargatan 118 51 Stockholm geoscope@gmail.com 070-730 28 32
Corresponding member UIAA Medcom Erik Gustafsson Hvitfeldtsgatan 2 B 411 20 Géteborg erk926@gmail.com 0702-28 36 54

KONTAKTINFO TILL DIN NARMASTE KLATTERKLUBB HITTAR DU PA WWW.KLATTERFORBUNDET.SE

ATT KOPA FRAN FORFATTARE

KLATTERFORARE

ATT KOPA FRAN KANSLIET

Gaor pa foljande sditt: Betala in pd Plusgiro 673265-5, skriv ditt namn och adress tydligt samt klubbtillhérighet. Skriv pd

inbetalningen vad du bestiiller. Om det inte far plats sd skicka giima uppgifterna med e-post till kansliet@klatterforbundet.se.

0BS! P alla priser tillkommer frakt enligt nedan (gller ef tygmirken).
For bestillning mot faktura tillkommer 50 kr i expeditionsavgift.
Alla priser inkluderar moms.

Fraktpriser:
1 stbok 55 kr, 2 st 60 kr, 3-4 st 150 kr, 5-10 st 250 kr 1 st kompendium 10 kr, 2 st 20 kr, 3-4 st 30 kr, 510 st 60 kr
1 stloggbok 10 kr, 2 st 20 kr, 3-4 st 20 kr, 5-10 st 40 kr Topprep/ledkort >100 st=10 kr, 100-200=20 kr, 200-500=40 kr

Fler ex din 10 eller andra fragor? Kontaka giirna kansliet s hidlper vi dig med bestillningen. Tel: 08-699 65 20

BOCKER & KOMPENDIER

o

Stora boken om Klittring Svensk kliittring Firning och Kléttring Kliittring inomhus
av Nils Rainar Gustavsson. Pionjiirerna Firsvarsmaktens bok om fiming, Skriv in dina klditterturer,
Léirobok i kldttring. av Ewa Hellstrom. kamratriiddning, laviner mm. kurser m.m.

Klittringens historia.
Medlemsgris 300kr Medlemspris 150kr Medlemspris 650kr Medlemsgris 80kr
Ord.pris 350kr Ord.pris 200kr Ej medlem 750kr Ord.pris 100kr

Topprepsklittring inomhus Kebnekaisefarare del 1 Kebnekaisefarare del 2 Toppreps- och ledkort

Kurskompendium av Kompendium, kopia av Rossipals. Kompendium, leder 5

Rasmus Jansson. ’ ’ ¢ efrerp 1952. Izsﬁ;ifs(l:;g)(gmm)

Medl_emsgris 80kr Medlemsiris 30kr Medlemstris 30kr 1-100 ex: 10kr/st

Ord.pris 100kr Ord.pris 50kr Ord.pris 50kr > 100 ex: bki/st

MARKEN

Instruktorsmirke Kategorimiirken |3  Tygmirke SKF 0BS!

ca5x8,5 . A‘x Instruktsr &= 1 Pis40kr Y Glomi

Pis SOk K ot | s | i fr kippo s, (1 —| Slominte att

kategorimirke. mmm | inomhus, sport betala for frakten.
Pris 10kr
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Bohusférare 2002. Bestdlles pa www.bohusguide.tk,
350 kr + frakt. SLUTSALD!

Fyrkantenomrédet, 1997, Alvsbyn-Boden-Niemisel-Piteé,
120 kr. Pg 629 41 10-9, Luleklattrarna

Kléttring i Goteborg, Goteborgs Klatterklubb, 350 kr,
bestdlles via www.gbg-guiden.info

Jimtland, Ostersunds KK

Sportkldttring i Véstervik, Linképing och Hoglandet, 1999, 150:-
Pg 479 51 96-7

Stegeborg och Soderképing 2001, Bjorn Holst,

tel 0121-400 54

Uppsala, Uppsala Klétterklubb

Umeé, Umed Klatterklubb

Agelsion, 1995, 198:- Pg 476 11 16-5, Fredrik Schlyter
Kliittring i Kilshergen med omnejd, Orebro Klatterklubb 2007.
240 kr. Pg 49 11 39-2. www.orebroklatterklubb.com
Kliittring i Sodermanland, 2007. 329 kr (inkl frakt).

Pg 100 14 83-5. Mer info pd www.dangerzone.se

KOMPENDIER

Att kldttra pé viggarna — en handledning

for inomhusklittring

60 kr + porto, Pg 467 96 58-7, Johan Lindstrém,
Godhemsgatan 13, 414 68 Géteborg. e-post: johanuk@
spray.se

Hoghéjdsmedicinskt kompendium

95 kr + porto, Kontakta férfattaren per e-post:
johanholmgren@hotmail.com

Daniel Bidnerfondens brevkort. Tio olika brevkort med kuvert.
Unika fotomotiv. 140 kr (inkl porto 40 kr) Pg 97 05 64-1.
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Pontus Axelsson (t h) tillsammans med Doug Scott
(t v) pa UIAA:s generalforsamling i Pontresina
i oktober 2013.

Foto: Lawrence White

EN HANDELSERIK HOST

For oss som arbetar med férbundet har det varit en hindelserik
hést med ménga aktiviteter och flera nya ansikten. Under oktober
arrangerades den numera arliga kommittékonferensen dir alla
forbundets olika verksamheter triffas for att prata, umgés och
planera framtiden tillsammans. I ar vilkomnade vi bland andra
Robin Dahlberg och Jerry Sulonen till sikerhetskommittén. Nya
var ocksd Morgan Hjort, ordférande i barn- och ungdomskommit-
tén, samt Anders Burman som ny férbundskapten for landslaget i
skidalpinism.

Det var en hirlig stimning pd konferensen och det blev — det
fina vidret till trots — en mycket produktiv dag. Kommittéerna
gick igenom mélen f6r den pdgdende mandatperioden och stimde
av hur man lig till, men lade sedan majoriteten av tiden pa att
prata om mélsittning fér de kommande tva dren. Alla kommit-
téer kommer nu under vintern arbeta med att ta fram forslag pa
mal som efter samrdd och diskussion med bland annat styrelsen,
kommer att presenteras som forslag till forbundsmétet 29—30 mars
ivar.

Under oktober var ocksa jag sjilv pa plats i Pontresina i
Schweiz for att representera Sverige i internationella alpinistunio-
nen UIAA:s generalforsamling. Det var tredje gdngen jag deltog
och det blev minga kira aterseenden. Det slér en genast hur
mycket vi har gemensamt med andra linder och det ir vildigt
givande att ta del av andras erfarenheter av bergsport, bide som
idrott och friluftsliv for savil bredd som elit.

UIAA har sina rétter i de Europeiska alperna och arbetar
idag med alla typer av klittring och hégfjillsport. Organisationen
har vuxit sig stark, men har under de senaste dren mest priglats
av politik. De stora linderna har fort bittra diskussioner om hur
organisationen skall styras och under tiden har mycket av glidjen
forsvunnit. Och glidje 4r mycket viktigt f6r en organisation som
like vért svenska férbund utgdrs framforalle av ideellt engagemang.

Forra dret skedde en rejil forindring nir en i dessa samman-
hang relativt ung hollindare vid namn Frits Vrijlandt tog 6ver som
ordférande. Han har under det senaste dret lyckats ateruppritta
mycket av den gliddjen och i ar lyste hitska debatter med sin frén-
varo. Det var dven hir mycket god stimning och arbetet priglades
av samforstand.

Héjdpunkten pa métet var att Tyskland och Osterrike, som
for ndgra 4r sedan valde att kliva av unionen i protest mot intern-
politiken (dven om de i 4rlighetens namn var hgst delaktiga i den-
samma), i ir dterigen blev medlemmar. I ett slag 6kade UTAA det
totala medlemsantalet i sina anslutna férbund med 1,6 miljoner

5l

personer och blev naturligtvis dven en mer virdig representant for
virldens klitternationer.

Tillbaka pi hemmaplan sa har vi under hésten ocksa arrang-
erat en tranarhelg pd Boson och ett tjejseminarium med tema
jimstilldhet.

Trinarhelgen lockade ett fyrtiotal trinare frin total 16 klub-
bar runtom i landet och hade som mal att hjilpa klubbar och
ledare att komma igdng med klittring och klittertrining som
organiserad verksamhet, inte minst for barn- och ungdomar.
Négra av dmnena for helgen var funktionell trining, medveten
kommunikation och idrottspsykologi. Helgen blev en stor succé
och vi lyckades rekrytera sex nya ledare till fsrbundets barn- och
ungdomsledarutbildning och ytterligare fem trinare till vir nista
nivi 2-utbildning i Orebro i vinter.

Tjejseminariet var dven det uppskattat och samlade ett tret-
tiotal deltagare som diskuterade jimstilldhet, engagemang och
hur férbundet bist nér ut till kvinnliga klittrare. Gistforeldsare
var Ida Ostensson frin stiftelsen Crossing Boarders med ett £6-
redrag om grunderna till Jaimstilldhetseffekten, JHE. Det ir ett
metodmaterial som hjilper organisationer att nd och inkludera
mélgrupper som ir svira att nd. JHE skulle kunna anvindas av
forbundet for att identifiera hur vi bér ga tillvdga for att vara en
idrott dir olika minoriteter finns representerade pa riktigt och
inte "bara ir vilkomna”. Ida har tidigare bland annat arbetat
framgéngsrikt med att 6ppna upp skateboard-kulturen fér tjejer,
nigot som traditionellt varit mycket mansdominerat.

Efter en intensiv hést ser jag nu fram emot en hirlig vinter-
sasong. For manga av vira klubbar dr det hir den bista delen pé
dret med iskldttring, skidbestigning och alpina turer i svenska
fiillen. Jag hoppas att vi ses dir ute, kanske pa Ostersunds KK:s
arliga kldtter- och toppturstriff i Sylarna i mars, SM i skidal-
pinism i Umed i februari eller pa nagot isfall i Dalarna en kall
januarimorgon.

Avslutningsvis, och som vanligt, glém inte att ringa och
beritta vad just du kan och vill gora for svensk kldttring — mitt
telefonnummer stdr lingst bak i tidningen. Hiromdagen hérde
fyra nya personer av sig och var sugna pa att arbeta med vér
friluftsverksamhet.

Pontus Axelsson (medlem Bohuslins kk och Stockholms kk)
— For att lisa mer om styrelsens arbete, gé in pad klatterforbundet.se
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